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**Ramazan, aylaxin ulusudur, bereket ve rahmet ayi- 
dir. Bu ayda Allahm rahmet deryalan ta$ar, ceimet ka- 
pilan a^ilir, cehennem kapilan kapamr, §eytanlar bag^ 
lanir, kotiiluk kuwetleri eziUr, hatalar silinir, giinahlar 
affedilir, dualar kabul olunur. Kim ki Ramazana saygi 
gosterir, Ramazan omcunu tarn bir iman ile ve mlikafa- 
tini yalmz Allahtan bekliyerek tutar ve kolunmasi lazim 
olan §eylerden korunursa ge^mi§ j^inahlan magfiret 
olunur; Ramazan orueu, /gelecek senenln Ramazanma 
kadar i^lenecek kusiik giinahlara da kefarettir*', 

Peygamberimizin miibarek sOzlerioden 

Ramazan ayi, 450 milyon Musliiman Igin kutsal bii* 
aydir. ^tinkii alemJere rahmet olan Hazreti Muhamet 
(Aleyhisselam)e ilahi tecelli bu ayda vukubulmu§, be§e- 
riyet i§in bir hidayet ve saadet giine§i olan Kur’am Ke- 
rim bu ayda inzal olunmu§, Islamin be$ esasmdan biri 
olan oru 5 giinleri iqsn Allah bu ayi tahsis buyurmu§tur. 
Bin aydan hayirli oldugu Kur’an ile haber verilen kadir 
gecesi de bu aym i^ndedir. Binaenaleyh Ramazani §erif, 
hem Kur'an ayi, hem oru§ ayi, hem de rahmet ve ma^- 
ret ayidir. Bundan dolayidir ki biitun miiminler her sene 
bu miibarek ayi dinl bir heyecanla kar^ilarlar, bunu 
oru^la, namazia, niyazla, hayir ve hasenat yapmakla ge- 
girlrler ve insanligm yalmz iyilik cephesini ya$atmak igin 
bii\iik bir nefis miicahedesine giri§irler. 





Yine bunun igindir ki Ramazan ayi denildigi zaman 
ilk once hatirimiza gelen: insanlara yiiksek bir medeni- 
yet ve saadet kaynagi olan o buyiik mucizenin, nur da- 
^nda Hazreti Muhammet (Sallallahii Aleyhiveselleme) 
vukubulan ilahi vahiyin ba^^langicidir. Bugiin; be^riyet 
l^in her bakimdan bir kalkinma, bir ilerleme, bir kortu- 
lu§ mebde! olan o ilahi tecellinin hicri 1380 inci ve oru- 
oun farz olmasinm da 1365 inci yildonumiinii idrak et- 
mi§ bulunuyoruz. 

Ba^kanligimiz tarafindan yayinlanan su e:>ercik de 
bunun bir hatirasidir. 

Kitapta« bu miibarek ay ve bunda tutulan oniQ hak- 
kmdald ayetler, hadisler, bunlatnn tazammun eyledigi 
§er’i hiiloimler ile bu hiikhmlerin te§rii hikmetleri, miim- 
kiin oldugii kadar, toplu bir halde gosterilmiye i?al!<jil- 
mi§tir. Tevfik ve hidayet Allahtan. 
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“Ey Iman edenler; iizerlerinize Orug (farz olarak) yazildi« 
nitekim sizden ewelkilere de farz kilinmi§ti, gerek ki korunur- 
sunuz. (Farz olan orug) say ill giinlerdedir ; iginizden her kim 
hasta veya seferde (yolcu) ise (o giinler sayismca) diger giiri- 
lerden (tutar); Oruca dayanip kalacaklar iizerine de bir miskin 
doyumu fidye lazimdir; her kim hayrina fidyeyi artirirsa hak- 
kinda daha hayirlidir, bununla beraber orug tutmaniz sizin 
igin daha hayirlidir, eger orucun faziyletini bilirseniz.” 

“Ramazan ayi oyle bir aydir ki insanlar igin ayni hidayet 
olan, insanlari dogru yola ileten, hak lie batili ayiran Kur’an 
bu ayda indirildi; oyle ise sifcden her kim bu ayi hazerde (yani 
yolcu olmiyarak) goriir, bu ayda bulunursa onu orugla ge- 
girsin, herkim de (bu ayda) hasta yahut yolculuk halinde ise, 
tutamadigi giinler sayismca diger gunlerde kaza etsin; Allah 
size kolaylik irade buyuruyor, sizin igin giigluk dilemiyor. Bir 
de sayiyi ikmal edesiniz ve size hidayet buyurdugu vechiizre 
Aliahi Tekbir ile biiyukliyesiniz ve gerek ki siikredesiniz. 

“Kullarim, Sana benden sorduklan zaman, miihakkak ki 
ben gok yakmimdir, bana dua edip benden isteyince dua edenin 
duasina cevap veririm. O halde onlar da benim gagirdigim ye- 
re ko§sunlar. ve bana hakkiyle iman etsinler ki rhst ile gide- 
bilsinler. 

“Orug geceleri (yani gundiizleri oruglu oldugunuz gece- 
ler) kadmlarmiza iligmeniz size hel&l kilindi, onlar sizin igin 
bir libas, siz de onlar igin bir libas gibisiniz, Allah nefislerinize 
emniyet edemediginizi bildigi igin tovbeleri kabul etti ve sizi 
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affetti; §imdi onlara muba§eret edin ve AUaJiin sizler iQin yaz- 
digini isteyin, ve ta sabahin, beyaz ipligi siyah iplikten sizce 
segilinceye kadar yeyin, igtn, sonrada ertesi geceye kadar onicu 
tarn tutun, bununla beraber siz mescitlerde itikaf halinde iken 
onlara (kadinlara) muba§erette bulunmaym; (yukandanberi 
bu soylenenler) Allahin hudutlaridir. 

Sakm (o hudut di§ina gikmak degll) onlara yaklasmaym. 
Allah boylece ayetlerini insanlara ayirt ediyor ki onlar sakinip 
korunsunlar.*' 

Tefsir: — Bu ayetler, musliimanligin be§ teme linden biri 
olan Ramazan orucu hakkmda nazil ol'mugtur. Birinci ayeti ke» 
rimde miiminlere orucun farz olarak yazildigi bildirildikten 
sonra farz olmasmdaki hikmete de i§aret olunuyor. tkinci ayet- 
te orucun her vakit degil mahdut ve sayili gunlerde tutulaca- 
gi, kimlere farz oldugu ve kimlere tutmamak ruhsati verildi- 
gi beyan buyrulmugtur. Cgiincii ayette o sayili gunler agik- 
landiktan sonra bu ayda orug tutmanin kimlere farz oldugu 
ve tutmamak iizere kimlere ruhsat ve izin verildigi tekrar edi- 
lerek orugla Allahin, kullarina giigliik degil kolaylik murat 
buyurdugu beyan buyrularak boylece ruhsatlardan faydalan- 
mak cihetine gidilmesi de bildirilmi§ ve nihayet oruglunun yap- 
tigi duanin onemi ve oruglu ile ilgili hukiimler gosterilmigtir. 
Binaenaleyh oruca ait biitun ahkam, bu ayetlerle te§ri kilin- 
mi§, bunlann mucmel ve tefsire muhtag olan cihetleri de Pey- 
gamberimiz Efendimiz tarafindan tefsir ve beyan buyrulmu^- 
tur. 

§imdi bunlari hirer hirer izah edelim : 

Orucun liigat ve dini manasi: 

Dilimize oruQ diye gevirmig oldugumuz “Siyam ve Savm" 
in lugat manasi yemek, icjmek, yuriimek ve soylemek gibi nef- 
sin meyl ve arzu ettigi §eylerden imsak etmek. yani tutup ali- 
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koymaktir. Durgun riizg&ra ve tarn ogle vaktina (giine§in du- 
» rur gibi oldugu zaman) savm denildigi gibi, yuriimekten ya- 
tt hut yemekten kalana da saim (oruQlu) denir (1). Kuranda 
« da bu manaya geldi^ vardir. 

® Orucun §er’i ve dini manasi §udur: “Ehliyetli, Onic tut- 
miya ehil bir insanin tan yeri agarmiya ba§ladigi zamandan 
a gune§ batinciya kadar yemek, iqmekten ve cinsi miinasebette 
uf bulunmaktan, Allaha ibadet niyetiyle, nefsini imsak etmesi, 
yani kendisini tutmasidir. Daha ba§ka bir deyi§le bu arada 
^ hiQ bir sey yememek, iQmemek ve cinsi miinasebette bulunma- 
^ maktir”. 

a Ramazan Orucu, Peygamberhnizin Medineye hicretinin 

(. ikinci senesi §abahmda, farz kilindi. Hi§retten o zamana ka- 
i. dar geqen miiddet iginde her aydan uq gun oruc tuttuklari ri- 
vayet olunmaktadir. A§ure orucu da tutarlardi. 

Ayeti kerimede “Ey rniiminler, sizden ewelkilere farz ki- 
“ lindigi gibi sizin uzerinize de oniq farz kilmdi” buyrulmasm- 
dari anla§iliyorki : Oruq, yalniz bize degil, ta Ha/reti Ademden 
itibaren biitiin Peygamberlere ve onlarin Ummetlenne de farz 
kilinmi§ cihan^limul dini bir muessesedir. 

Museviierde, Isevilerde, eski Misirlilarda, Yunanlilarda. 
Romalilarda, Hind ve Senilerinde de bir qe§it oruq vardir. Eli- 
mizdeki Tevrat ve tncillerde de oriica rastlamakta\nz (2). 



(1) FirClz ab§di - Bestir ve Kamiia. Ragip - mtlfredat 

(2) Metta incili, Bab 6,16,17,18 



Luka inciii 
Tervat : 
Nehamya 
Zekeriyya 
E$aya 

MiiltikUsani 

Teaniye 



33, 85, 34 

9 Bap. Ayet 1 
8 Bap. Ayet 1 
Bap 58. Ayet 3, 4 , 5 , 6 
19. Bap ayet, 16, 21,22, 23 
9. Bap, ayet 9 
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Hazreti Musa’nm 40 giin Drug tutmasi, Orucun on'.arcada. 
malfun ve me§m olduguna ve ibadetten sayildigma delalet eder. 

Maamafih, Musa, Isa ve Havariyyun’un tuttuklari orug- 
larmda sonradan ba§ka §ekiller aldigi, asij orucun bozuldugu 
anlagihyor ki bu hususta mezheplerarasinda aynliklar da var- 
du-. Mesela: Kimisi et yemekten, kimi baliktan, kimi yumurta- 
dan, kimi sutten imsak etmekte ve bunu orug saymaktadirlar. 



Hulasa: Orug bizden evvelkilere de farz kilmmi§tir, ayeti 
kerimedeki benzerlik de yalniz buradadir. Yani onlara da farz; 
kihnmi§ olmasindadir. Yoksa keyfiyet ve kemiyetinde, gunle- 
rinin adet ve vaktmda degildir. Binaenaleyh, bundan “gegen 
iimmetlere de 30 ramazan orug tutmak farz kilmmi§ti” manasi 
gikmaz. Boyle bir rivayet varsa da kuvvetli degildir. Biz cena- 
bi hakkin gegmig • milletlere farz kildigi orucun mahiyetini 
bilmiyoruz. Acaba bazi rivayetlerde goruldugu gibi onlara da 
farz kilman, Ramazan orucumuydu, yoksa bagka bir orug- 
muydu? Bu hususta kalbe itminan verecek kuvvetli bir delil 
yoktur. Tegbih, her cihetten benzerlige del&let etmiyecegin- 
den sizden evvelkilere farz k.lmdigi gibi size de farz kilmdi” 
uyrulmasmdan onlarm oruglannin da tipki bizimki gibi ol- 



masi lazim gelmez. 




lunun igindir ki isiamiyet nazarm- 
zaman igin yemek ve igmekten sa - 
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^ kuun&k d6gil, Eyni zanianda her fenaliktan aakuunak gaye— 
g*ni tazammun eder. Demek ki Orucun farz olmasinda bir ta-- 

* kim hikmet, maslahat ve menfaatler var. 

^ Cenabi hak esbabi mlisebbebata §er’an ve kaderen bagla- 
migtir. Kullarm maslahat ve menfaatlerini her hususta, seva- 
bmda ve ikabmda; emirlerinde ve nehilerlnde; dUnyada ve 
ahirette esbaba baglami§tir. Mevcudat nasil esbap ve miisebbe- 
!? bat silsilesi ise, ger’i ve dini hiikiimlerde bQyledir. Dini ve gerl 
li hukumlerin hepsi, kullara ait hikmet ve maslahatlari, diinyevi- 
;is ve uhrevi menfaatleri tazammun eder. 

Kur’am kerim gerek Allah ile kul arasindaki miinasebet- 
“ leri tanzim eden ibadetler ve gerek insanlar arasindaki miina- 
® sebetleri diizenliyen muamel&t hususlarmda bir kismi sarih v«- 
~ kati nas geklinde bulunan, diger kismi esas kaidelere gSre 
'' ayetlerden gikarilan bir Qok ahkam ortaya koymugtur. 

" Gerek ibadetler, gerek ahlak ve muamelat bakimmdan 

Kur’ani derin bir goriigle inceleyip diigiinenler onun her emir 
^ ve nehyinde ve her hiikmunde nasil agik hikmetleri, biiyiik 
faydalari, yiiksek maksatlan Ihtiva etmekte oldugunu anla- 
makta tereddiit gostermezler. Esasen bir Qok hiikiimlerde, 
hiikmiin illet ve menati ve onun tegriindeki hikmeti de beraber 

• gdstermigtir. Binaenalyh, Cenabihak tarafindan kullanna 
“Yap” veyahut “Yapma” diye vukubulan tekliflerin her birin- 

i de yiiksek bir hikmet, diinya ve ahirete ait bir menfaat ve 
maslahat vardir. Ancak, bunlarin birgogu agiktir, bir kismi 
diigiinmekle bulunur; bazilarindaki hikmet de diigiinmekle te- • 

mamiyle bilinmez. 

Evet aklimiz, Kur’anin her bir hiikmii altinda gizlenmii' 
olan ilahi maksat ve gayelerin hepsini ihataya muktedir degil- 
dir. Bir takim ahkam vardir ki onun tegrii hikmeti, idraki- 
mizdan uzaktir. Namazlarin Rekatlarimn sayilannda oMugu 
gibi. Gergi bunlar hakkinda da bir takim hikmetler sbylenme- 
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ge Qali§ilmi§ ise de onlar esasli bir §eye rniistenit de^ldir. Fa- 
kat bu, onlarm hikmet ve maslahattan, yahut def’i mazarrat ve 
mefsedet kabiliyetinden mahnun oldugundan degil, belki on- 
lann tazammun eyledigi hikmetlerin aQikga bildirilmemi^ ve 
ondaki hikmeti idrakten akillarimizm adz olmasindan ileri 
gelmektedir. Kur’anda nice ahkam ve hakikatler vardir ki asir- 
larca basiretlerimize gizli kaldigi halde tecrube, ve hadiselerin 
teyitlerine mazhar ola ola giin gibi, meydana cikmi§tir. Bina- 
enaleyh Kur’ani kerimin te§ri eyledigi hiikumlerin hepsinde, 
hikmeti bizce ister belli olsun ister belli olmasin, her halde 
hirer maslahat ve be§eriyeti hidayete sevk eden bir fazilet var- 
dir ki, hikmeti bizce belli olanlari da olmiyanlan da, Allahm 
emri oldugu i§in, yapmak vazifemizdir. Bununla beraber, bun- 
larin hikmetini aramaktan da memnu degiliz. Allahm tekvini 
&yetleri de boyledir. 

Kur’ani kerim, bagka dinlerin kitaplari gibi olsaydi muh- 
teviyatini “kabiil ve teslimden ba$ka garemiz yok” der ve ba- 
his mevzuu olan ahkamin dayanmakta oldugu illetleri ve ga- 
yeleri anlamak igm inceden inceye tetkiklere giri§mege kendi- 
mizde bir hak ve salahiyet gormezdik, fakat boyle bir hare- 
ket, islamm esas kaidelerine uygun dii§mez. Binaenaleyh, Kur’- 
anin gerek emirlerinden ve gerek nehilerinden hig biri begen 
fitratm ve igtimai kanunlarin mukteziyatina aykiri olmiyan 
fitrt bir kitap oldugunu sabit bir hakikat olarak kabul etmek 
zarureti vardir. Bir gok ahkamda oldugu gibi orucun tegriin- 
deki hikmeti de Kur’ani kerim goyle agiklamigtir. 

“Ey muminler, Orug Uzerinlze farz kilmdi. ta ki ittika ede- 
rfnl.. On.5 s.ye.sl„de v. 5 *ve.leri„ta, |„u.l„ 

.nel*e.l„l k.^„a„k m»- 

besme erebilesiniz.” 
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Goriiluyor ki, Orucun farz oldugunu bildiren ayet^n son 
kismi islamda,. oru'Cun farz olmasmdaki hikmet ve menfaaMeri, 
^ fayda ve maslahatlari, illet ve maksatlari biitiin §umuliyle ifa- 
^ de eden ilahi bir beyandir. Biitiin bunlar; maddi manevi, dini, 
^ diinyevi maksatlara §amil olan “ittika” da icmal olunniustur. 

if. 

§imdi bunun manasini izah edelim: “Ittika** yahut “takva” nm 

g ' 

manasi, kuwetli bir himayeye girerek elem ve zarar verecek 

* seylerden sakinip kendini iyice korumak demektir. En §aniii ve 
^ en kuwetli vikaye ise ancak Allahm vikayesidir. Allahin hima^ 
^ yesidir. Boyle bir himayeye girmekledir ki insan diinya ve ahi- 

rette kendisine elem ve zarar veren §eylerden, nefsini korur 

* ve iyi §eyleri iltiza meder. Ayeti kerime, Orug tutmanin boyle 
bir himayeye girmek oldugunu haber veriyor. Ciinkii orug, nef- 
sin biitiin arzularmi yenmek ve iradesine hakim olmak demek- 
tir. Iradesine hakim olan bir kimse, §ehvani ve gayri me§ni 
arzulari daima yener; nefsini azgmliktan, fuhu§ ve kotii olan 
§eylerden alikor, basis emelleri ve bunlarla diinyevi yiikselme 
davalarmi istihkar ettirir, hayatin gergekten olan lezzetini, 
kalbin Allaha incizabini artinr. 

Orug sayesinde insan kendisini zabt etmesini, nefsini de 
liizumuna gore kullanmasmi bilir. Aleyhiselam efendimizin, 
nefisleri azgin olanlar hakkinda “Drug tutsun” buyurmasi bun- 
dandir. Hig bir kayda tabi olmaksizm nefsin arzulari peginde 
ko§mak, §ehvani lezzetler igine dalmak, §iiphe yok ki, ruh ile 
kudsi kemalat ve ilahi feyiz arasmda bir perdedir. Bu perde, 
ilahi feyze eri§mek ve ondan ilham aimak lezzetinden ruhu 
mahrum kilar. Bundan dolayidirki makamat sahibi arifler, ne 
zaman ilahi feyz ve zevkten uzakla§tiklanm hissederlerse he- 
men oruca ba§ vururlar. Demekki orug ahlaki ve ruhi yiiksel- 
meyi, nefse hakim olmayi ve irade terbiyesini tazammun et- 
mektedir ve orucun giizel olmasi da bundandir. Yemek, igmek 
vesaire gibi tabii ve zaruri ihtiyaglari terketmek bizzat maksut 
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■HAg ii, belki bir vesiledir. Asil maksut olaa, Allahin emrini ye> 
rine getirmekle nefsi, measiden sakinimya ali§tirmak ve ira- 
deyi terbiye etmek, ahliki tehzip ve boylece cemiyeti islahtir. 
Sariin nazarmda orucun hasen (giizel) olmasi da bundandir. 

Sonra sabir deailen ahlaki haslet, her bakimdan, hayatta 
en biiyiik meziyettir. Her emri yerine getirmek, en mu§kiil ig- 
leri bagarmak sabir ile olur. Kotii ve fakat nefis igin en narip 
olan geyleri yapmamak hususunda mukavemet gostermekte 
sabir iledir. Hayatin bin bir acilarina da sabir ile mukavemet 
-olunur. Sabretmesini bilmiyenler, biittin hiirriyetlerini, hele re- 
fah iginde yagayanlar, gehvetlerine kaptirirlar, haram helal 
segemezler, vicdanlan da istemiye istemiye bir gok kotuluk 
yaparlar, hikmeti-tegriine muvafik olarak tutulan oruglar sabir 
denilen hasleti insanda meleke haline getiren en birinci araildir. 
Bu melekeyi elde etmemig olanlar birgtin ag kalmakla hemen 
bluvereceklerini sanirlar. Orucu viicuda zararli diye telakki 
etmekte, boyle bir vehmin mahsuliidUr. Halbuki orug, gerek 
ferdi^ gerek igtimai bakimdan biiyiik bir ruh terbiyesini haiz 
oldugu gibi midenin dinlenmesi ile de sihlii birtakim favdalari 
bulunan bedeni bir riyazettir; sihhati konima kanunlarmin 
durmadan tavsiye ettigi bir gegit himyedir. Yeter ki orug 
Peygamber efendimizin tarif ettikleri gibi tutulsun, sehur ve 
iftar yemekleri ona gore tanzim edilsin. 



Hayatta oyle zamanlar olur ki giinlerce agliga taham- 
mulu itiyat ettirebilecek bir beden terbiyesinin luzumnu,, in- 
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lar aQiktir. Fakat biitUn bunlann hepsi hirer faydadir, orucur 
® farz olmasinin yegane illet ve hikmeti de^ldirler. Orucun farz 

ks 

olmasinin asil hikmeti: Hakim olan Allahin emrine inkiyat ile 

id; 

ubudiyet ve kulluk zevkini tatmak ve boylece ruhu riya ve 
gosteri§ gibi §eylerden temizliyerek kuwet ve ihlasi artirmak 
\ ve kendini bizzat Allahin vikayesine tevdi igin nefsiyle miica- 
® hede etmektir. Nasil ki Cenabihak bir hadisi kutside ‘‘Oru^ be- 
nim i^indir ve onun miikafatini ancak ben veririm” buynrmug- 
K tur. Binaenaleyh, orug tutmak igin diinyada veya ahirette ona 
^ terettiip edecek §u veya bu faydayi degil, Allahin emrl oldu- 
^ ^nu dii§unmek lazimdir. Onig, her §eyden evvel, Allahin em- 
Bi ridir ve dini bir vazifedir; vazife §u veya bu gibi bir faydadan 
E dolayi degil, vazife olarak yapilmalidir. Vazifeden gaye, yine 
: vazifedir ve en yiiksek ahlak da vazifeyi boyle anlamaktir. 

' Mr memur amirinden aldigi emri hikmet ve menfaatini 
^ : :^erek sirf bu menfaat icin, o emri yerine getirirse amirine 
^ o!jin bu itaat tarn bir teslimiyet ifade etmez. Eger o emrin 
hikmet ve menfaatini dugiinmiyerek yalniz amirin emrini ye- 
rine getirmek gayesini du§liniirse i§te ozaman amirine kargi 
tarn bir inkiyat ve teslimiyet goetermig olur. §imdi soyledigimiz 
gibi, Allahm her emrinde, her nehyinde mutlaka bir hikmet, 
bizim diinyamiza ve ahiretimize yariyan bir menfaat ve masla- 
hat vardir. Buna boylece inanir ve itikat ederiz. Fakat biz yine 
onlan Allahm emri olduklari igin yapanz. Allahm nehyedip 
yapmaym dediklerinden de bu maksatla kagminz. 

Hiilasa: Islamda orug ne vesenilerin ve putperestlerin iti- 
katlan gibi ilahlarm ofkelerini teskin etmek igindir, nede bazi 
kavimlerde goriildii^ gibi nefsi tazip etmek maksadiyle yapi- 
lan bir §eydir. Belki Allahm emrine inkiyat ile terbiye ve ira- 
desine sahip olmak melekesini elde etmektir. Bu ise bize ait 
bir faydadir. Yukaridaki izahattan da anla§ilacagi veghile 
• Orug, nefsi tehzip ve terbiye eden amillerin bagmda gelir. Qiin- 
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kii orug, insanin sadece kendi nefsine birakilmi§ bir vecibe, 
Allah ile kul arasmda bir sirdir. Bunun iizerinde Allahtan ba§- 
ka bir gozcii yoktur. Insan orug tutmadan da, eger isterse, 
kendisini oniglu gosterebilir. §u halde senenin muayyen bir 
ayinda, her giin sabahin belirli bir dakikasindan ak^amin be- 
lirli bir dakikasma kadar bedeni ve nefsi en giddetli arzularm 
her ge§idinden kendisini tutmasi ve bunu da Allahin emri ola- 
rak yapmasi hig §iiphe yok ki insanda ilahi bir miirakabe al- 
tmda oldugu melekesini en kuwetli bir surette inki§af et- 
tirecek ve bu yoldaki imanini saglamla§tiracaktir. Her an 
Allahin miirakabesi altinda oldugu yolunda kuwetli bir ima- 
na sahip olan insan ise «nefsine hakim, iradesine sahip» demek- 
tir. Helal ve me§ru oldugu halde, yalnniz Allahin emrine itaat 
kasdile, muayyen bir zaman igin yemeden igmeden ve cinsi 
miinasebette bulunmadan nefislerini alikoyanlar, yerine gore 
kendi,sini zaptetmesini, nefsini luzumuna gore kullanmasmi bi- 
leceklerinden §ehvetlerinin ve gayri me§ru arzularinm oniinde 



bir oyuncak gibi yuvarlanmazlar. (A. S.) efendimizin. nefis- 
len azgm olanlar hakkinda: «Oruc tutsun, cunku orucun bii- 
yiik bir tesiri vardir» buyurmasi da bundandir. 

Diinyada ferdi ve igtimal kotuluklerin hemen hepsi. irade 
gevgekhginden ve nefsine hakim olamamaktan ileri geldigi du- 
sunulurse orucun ehemmiyeti bir kat daha artmi§ olur. 

farz kiluian oruc, sayil. ve mahdut gunlerde- 
T sU»hatinizi bozmiyacak, takafcuiizi tuketmi- 

y.^k b,r suretle mazeretlerinizi de gozeterek farz k.luuni^tir. 
yie ise bugunlerde onic tutmakla miikellef olanlardan her 

^rruriTiiT^” yahDt yol- 

ffiinler savisiTinji ^ 4. >nSsafirken tutamadi^ 

ar* aegu, oru? tutmamaya mhsat vardir » 



Goriiluyor ki oniQ miikellef ve ehliyetli her mumine farz 
4)lmakla beraber hasta veya misafir (yolcu) olanlara mutlaka 
e gunlerde eda etmek de farz degildir. O gimlerde orug tutma- 
maya onlar igin ruhsat verilmi§tir. Bunlar hasta veya nrlsafir 
olduklan gunlerin oruQlarmi tutmazlarsa iyi olduktan veyahut 
misafirlikten qiktiktan sonra giiniinne giin kaza ederler. 

OruQ tutmamak ruhsatina sebep olan hastaligin keyfiyeti 
hakkmda bir takim rivayetler varsa da ayetin itlakmdan anla- 
gilan, bunun herkesin kendisi takdir edecegi bir §ey olmasidir. 
OruQ tutmakla hasta olacak, yahut esasen mevcut olan bir 
hastaligi artacaksa vey hastaligin uzamasma sebep olacaksa, 
o halde oruQ tutmaz. Gebe veya emzikli kadinlar oru? tuttuk- 
larinda nefsine veya Qociiguna bir zarar gelece^ni bilirlerse 
Ramazanda tutmiyarak sonra kaza ederler. 

Sefer miiddetine gelince: hastalikla seferin bir arada 
zikrolunmasindan anlagilir ki bunda da maksat megakkat ve 
gugluktur. Evet yolculukta bir gugliik vardir; fakat bu giig- 
luk ve megakkat, kolay kolay takdir edilecek bir gey degildic 
Bu cihet, herkesin haline gore degigebilir. Bir adam igin gug- 
luklerle dolu olan bir yolculuk, bagkasi igin oyle degildir. Bu 
gibi geyler adamina gore degigebilir. Igte bunu mazbut bir 
kaide altina aimak igin yolculuk hali megakkate delil ve ala- 
met sayilaiig ve sefer iizerinde bulunmak, kim olursa olsun, 
ruhsata sebep sayilmigtir. 

18 saathk yolculugun ger’an ruhsata sebep eahih bir se- 
bep oldugunda ittifak vardir. 

Bunda mikyas, hergiin igin mutedil yiiriiyugle alti saatlik 
mesafedir. Bu mikyas kara, deniz yolculugu gibi vasitalarla gi- 
denler igin de adeten ve umumi ve mutavassit olan vesaitin ta- 
bii ve adi seyridir. Fevkalade sur’atli veya fevkalade agir gi- 
den hususi vasitalara itibar yoktur. Bunun igin karada yaya 
veya kervan yuriiyugii, denizde de mutedil ruzgarlarda gemi 
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yuriiyii§u mikyas olmu§tur. Gegici bir hastalik gibi misafirlik 
te gegici bir mazerettir ve hukmii de gimdi soyledigimiz gibi- 
dir. 



Bir de daimi mazeret vardir ki onlar hakkmdaki hiikum 
de ayeti kerimede §oyle beyan buyrulmugtur: (Oruca giigliik- 
le dayanabiien, yahut oruca dayanamiyan, oruca gok giigsii- 
nen, yani onig takatlarmi tiiketecek ve dayanip kalacak olan- 
lara gelince; bu gibiler lizerlne de her giiniin onicu yerine bir 
yoksul yemegi olarak fidye, yani bir misldnin, bir yoksulun 



yiyecegini vermek farzdir. Her kim kendi goyniiyie hayrina 
olarak fidyeyi arttanrsa kendisi igin hayiriidir. Bununia 
beraber orug tutmak daha hayu-lidir.) §imdi bu nokta uzerin- 
de biraz durahm: Ayetteki (Yutikunehu) kelimesi; itaka, ta- 
kat ve tavk koklerindendir. Mufessirlerden bazilan itakaya is- 
titaat manasi verdiklerina.ii bu ayetin (Musliimanli^n ilk za- 
manlarmda hastalik veya misafirlik gibi ozru olmayan ve orug 
tutmaya takati yeten kimseler igin orug tutmakla tutmamak 
beyninde muhayyerlik olduguna delalet ettigini, ilk zamanlar- 
da dileyen orug tutup dileyen de tutmayarak fidye verdigini 
ve fakat bu hukmun bundan sonra gelen ayetle neshedildi|ini 
ve boylece bu ayetin mensuh oldu^u) soylemigler ve fikir- 
lermi bazi nvayetlerle teyide gali§mi§lardir. Kur’an terceme- 
sile meggul olan bazi kimseler de bunlara uyarak bu ayeti §6y- 

yolculuk halinde 

to ItotoLT, gunler baj- 

to gunUrd. h,ts.nlar; tatamya mtoWlr her 

Ism bu- taldre tldye verslnler.) Eaeta Kur’anin ilk MUtes 

nanasma olmad.gma deldlet ed« kariaeler vardir. Eger ibi- 
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*^kayi istitaat manasma hamledecek olursak mana, biraz evvel 
®i§aret ettigimiz gibi, §6yle olacaktir: «Oni 5 tatamiyacak olan 
hastalarla yolcular tutamadiklan giinleii sonra kaza etsinler; 
it onica giicii yetenler de fidye versinler» ayete bu manayi ver- 
ili mek, gayri makul bir tenakuz te§kil eder. QiinkU oruca giicii 
» yetenlere fidye vacip olunca, fidye ile orug borcu odenince, orug 
» tutmasi lazim gelenler oruca giicii yetmeyen acezeden ibaret 
ir kalmak iktiza edecektir. Hasta ve misafire tutamadigi giinleri 
I, sonradan kaza etmek vacip oldugu halde sahih ve mukimin orug 
, tutmakla fidye vermek arasmda muhayyer olmasi da ba§ka 
, bir tenakuz demektir. Allahin belig kelaminda boyle gayri ma- 
. kul bir §ey bulunamaz. 

Bundan ba§ka, kelimeden murad olan manayi gosterecek 
ve tayin edecek karine de vardir. Qiinkii bunun iist tarafmda 
hastayla misafir hakkindaki ruhsat rlkredilmi§tir, Demek bun- 
dan muradi ilahi, iist tarafindakilerden ba§ka ve fakat bir ba- 
kimdan onlara benzeyen ve bununla beraber onlar gibi sonraki 
giinlerde kaza edilebilmek iimidi de bulunmayan bir smif ola- 
caktir. Ayeti Kerimede sayili giinlerde orug tutmak farz oldu- 
gu bildirildikten sonra Ug sinif hakkindaki ruhsat ve miisama- 
ha da gosterilmig oluyor ki bunlardan biri gegici bir hastaligi 
olan ikincisi gegici bir mazereti bulunan (misafir), iigiinciisii de 
mazereti gegici olmayip devamli olan. Binaenaleyh yukaridaki 
karinei mania (Itakayi istitaat manasma almaktan meneden ka- 
rine) ile bu karinei muayyine bir araya gelince burada itakanm 
«son derece giicsiinmek, giig tiikenmek, zor dayanmak, hatta da- 
yanmamakk» manasma oldugu teayyiin eder. Bazilan «burada 
bir (La) kelimesi mukadderdir, (Yutikunehu), (La yutikune- 
hu) demektir » demi§lerse de buna liizum yoktur. ^iinkii esasen 
(itaka) ve (yutikune) fiilinin bizzat cevherinde® giigliik, takat 
yetirememek, gok giigliikle dayanmak, dayanip kalmak, teham- 
mi il edememek» man alan vardir (1): ve hatta bu fiil, madde- 
(1) MUfredati raglp, LisatiOl - arap, Kttlliyati Ebilbaka, Besair, 
Ke?§af tefsiri Buhari .^erhi FeyzOI - kadir tahavi - mll§kil{liasar. 
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siyle ancak bu manada kullanilir. «Yutikuiie» kelimesi, diraye- 
ten bu manaya oldugu gibi rivayet bakunmdan da boyledir. 
Giinkii bunun «yutavvikunehu = Layutikunehu» diye tefsir 
ed:lmi§ oldugunu goruyoniz. §az kiraetlerde buna delalet eder, 
Binaenaleyh, Kur’an'i Kerim'i terceme etmege kalki§an baa 
kimselerin bu nazmi celili «OruQ tutmiya muktedir olanlan 
diye tercume etmeleri dogru de^dir, hatadir. Ayetin mensuh 
oldugunu soyleyenlerin delilleri de, biraz ewel de dedigimiz 
gibi, zaiftir, bu cihete gitmege liizum da yoktur. 

Bu hukmiin kimler hakkmda olduguna gelince: bun’ar 
euretle tasnif edilmigtir: 



Piri fani, erkek olsun kadin olsun gittikQe takattan 



dii§en ihtiyarlar; 

2 — iyi olmasi amidi bulunmiyan zaiflik ve miizmin bir 
hastaligi olanlar. Bunlar genq de olsalar yine Fidye verifier. 
Bunlar Ramazanda oniq tutmiyarak her giin igin bir miskine 
fidye verecek yani onun sabahh ak§amh doyaca^ §eyi vere- 
cektir. Fidye, OruQ yerine verilen bir bedeldir'. 

_ Bunlada oruca dayanamamak fikri, delile dayanmig oldu- 
gundan bu bir vehim degildir. Fakat kendisini oruca aligtirma- 
mi§ olmasindan dolayi oruca dayanamiyacagim veya pek gok 
gUQ ukle dayanabilecegini sanmak boyle degildir. Onlarin bu 
zanlan bir delile rniistenit degildir. * 

° Ramazan ayidir. 

Ramazan; oyle bir aydir ki, ayetleri butun insanlar igin hida- 

Kul I t saadet yolnnu gdste- 

ren Kuran bn ayda nazil oldm. 

«Sayih giinlerde uzerinize Oruc farz i- j i • 

fiyette cecen aa,r,i, •• i oldu» meahndeki 

cvj'ci.i.e gecen sayili gunler e’ereii- 

m.nda„ «cmel oWugunda; butyaTkerir T"' 

yetx kenme o icmali beyan ve 
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tefsir etmigtir. Binaenaleyh, iizeriinize OruQ fara kilmdigi bil- 
dirilen sayili giinlerden maksat, Ramazan ayidir. 

§ehru-Ram»zan = Ramazan ayi, OruQ aymm ozel adi oV- 
** mugtur. Ramazan kelimeeinin lugat manasmda temizlik, yak- 
mak, keskinlik, manalan bulundug ugibi, dini kullamligmda da 
' ' gunahlari yakip yoketmek ve Allaha muzaf olmak manalan 

* g6zetilmi§tir. Peygamber efendimizin bu miibarek ayi «eweli 
® rahmet, ortasi magfiret, sonu da ategten kurtulmak» diye tav- 
^ sif buyurmasi da bundandir. Lugat kitaplarmda bu isim hak- 

kinda haylica malumat varsa da buraya almaktan sarfinazar 
» edilmigtir. 

KUR’AN: 

* Kur’an; Peygamberimiz Muhammed Mustafa (S. A.)e ozel 
bir surette Cenabi Allah tarafindan inzal olunup bize tevatiir 

* yolu ile naklolunan nazm (IMz)i arabidir. Buna «kitap, Kela- 
’ mullah, Kelami Kadim, Mushaf» denir. §u tarife nazaran 

‘ Kur’an, 4 unsuru ihtiva eder: 

* 

1 — Nazm (Lafiz) olmak» 

2 — Arabi olmak, 

3 — Hazreti Muhammed sallallahu aleyhi ve selleme mun- 
zel olmak, 

4 — Peygamberimizden bize tevatiir tarikite nakledilmig 
olmak. Binaenaleyh bu unsurlardan biri eksik olursa buna 
Kur’an denilmez. 

In^ ve tenzU: 

Inzal def’aten, tenzil de tedricen indirmek demektir. Kur’- 
an’i Kerim ise, 23 senede tedricen indirilmigtir. Burada «§eh- 
rii-Ramazanda inzal olundu buyurulmasi, gayani dikkat ise de 
bundan maksat Kur’amn inzalinin baglangici Ramazan ayinda 
demektir. 
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Bu ayeti kerimeden dgreniyoruz ki Kur’an, Peygamben- 
mize Ramazan ayinda inzal olunmu§tur. Acaba Kur'anin inza^ 
Ji ne demektir?... Inzalin lugat mAnasi, bir cismi^ yukaridan a'^ 
§agiya indirmek demektir. 

Kur anm inzak, nazim ve mananm Allah tarafindan Resu- 
lallaha vahy olunmasi manasinda bir hakikati §er’iyyedirj 
Him ve kudreti ilahiye muhitikul mebdeikul oldugu cihetle' 
ar§m ustunde rutbeten ili ve ona nisbetle nebi Sallallahii a-' 
leyhi ve sellemin kalbi altinda oldugundan vehye izal ve ten-^ 



zil itlak edilbigtir. Zaten marifet noktai nazanndan bakildigi 
zaman her ferdin vucudii muhiti kainat iginde bir arz ve kalp 
onun merkezidir. Hanoi malumat, o merkeze muhitten ve sema-^ 
vi afaktan inerek gelir. Enfiisi malumat, merkezden muhite yiik-^ 
selir. Peygambere vukubulan vahy ise Peygamberin kendi vu-’ 
cudunden ve kendi kalbinden gikan efkar, temenniyat, dua, 
munacat ve hitabat kabilinden olmayip hari^ten kalbine dogru' 
vaki plan kuvvetli, melekuti ve ilahi bir tesir oldugu eihetle 
bunun hakkinda inzal, tenzil, nuzul tabirleri bilhaassa bu ha- 
kika,ti da ihtar eder. O adi bir ilham ve hads degildir. l§te ^ 
Kur’ani kerim, boylece, kuvvetli olarak bir ramazani seriftn 




Kurban blitiin insanlara bir hidayettir: 

“Kar’an biitiin insanlar i^in hidayettir, dogjuya ve hayra 
gotiiren, hak ile batil arasini ayiran a^ik deliller ve alamet- 
lerdir.” 

Ayeti kerimede Kur’anm ramazan ayinda inzal olundu^ 
bildirildikten sonra onun “butun insanlara bir hidayet oldugu, 
insanlarm hei^ yerde, her devirde her sinifma lazim olan hida- 
yeti §amil bulundugu; sonra hidayete ait en sarih delilleri ve 
beyyineleri muhtevi oldugu, daha sonra da onun hakki batildan 
ayirt eyledigi beyan buyruluyor. 

§imdi hidayet ne demektir ve Kur’anm insanlara hidayet 
olmasi ne suretledlr. bunu inceliydlim. 

Hidayet; matluba, istenilen hayra iletecek §eye rifk ve 
mulayemetle delalet ve rehberliktir. Bu ise, gidecegi yolu sa- 
dece gdsterivermek veya yola gotiiruvermek ve hatta nihayete 
kadar gotiiruvermek suretlerinden biri ile tahakkuk edebilir. 
Fakat hidayet birinci §ekilde tahakkuk eder. Bununla Kur’an- 
nin hidayeti sabittir. Matluba kadar goturmesi §art degOdir. 
Kur'anm insanlara hidayeti demek, Allah tealanm Kur’an ile 
hidayeti demek oldugunda §uphe yoktur. 

Allah tealanm hidayeti; hususiyetleri itibariyle, sayisiz 
oldu^ gibi nevileri itibariyle de boyledir. Bununla beraber 
goylece hiilasa etmek mumkiindur. 

1 — Fitri bir ilham ile olan hidayet, dogduklan giinden 
itibaren Qocuklarda ve alelumum hayvanlarda §ahsini ve ne- 
vinin bekasini temin igin, goriilen hareketler, bunun neticesidir. 
Qocuk, fitri bir ilham ile matlubuna vasil olur. Hayvanlarda 
boyle. (1) “Peygaraberlere vukubulan vahy ve ilham bimdan 
ba§kadir. O, en yiiksek bir tecellidir. 



(1) Kur’an sure : 16 ayet; 68, 69 
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2 — Insanin kendisine lazim olan geyleri yapmasma sebep 
olan dig duygularla ig guurlarim, akli ye iradi ve hattS. tabii 
ve hayyani kuyyetlerini ihsan ye idame etmek suretiyle hida- 
j'et. Bunda hayyanlar insanla kismen miigterektir. 

3 — Hak ile batili; egri ile dogruyu, salah ile fesadi bir- 
birinden ayirt edecek; illet ve malulii, sebepleri ye rniisebbep- 
leri birbirine rapt ederek bunlardan hukiimler vfe neticeler gi- 
karacak akil ye zeka vermekle hidayet ((I). Insanm tabiata 
hakim olmasi, tabiatm sirlarmi ogrenerek onu istedigi gibi 
kullanmasi ve Allahin tekvini ve tegrii kanunlanmn incelik- 
lerini bilmesi de bununladir. 

4 — Peygamberler gondermek ve kitaplar indirmek sure- 
tiyle olan hidayet bu bakimdan Peygamberlere gonderilmig o- 
lan diger kitaplarm da belirli bir zaman ve gonderildikleri 
kavimler igin hirer nur ve hidayet oldugunu ve fakat Kur’ani 
kerimin bir zaman ve mekan ile bagli olmiyarak her zaman 
ye her yerde butiin insanlar igin bir saadet rehberi buiundu- 
gunu yme kur’andan ogreniyoruz. Bunun daha iyi anlagilmaai 
igin kur’anin muhteviyatmi goyle bir hulasa edelim: 

I — lnanil,masi ve iman edilmesi vacip olan tevhit, iman 
ve akaid. 



(Allaha, meleklerine, kitaplanna, Peygamberlerlne, ahiret 
gunune ve d:ger mumeniin-bihe ima ngibi.) Iman ile kufiir bey- 
nmdekihaddi fasil. Bu bahislerde Kur’an dogru ve hak 
itikadm, sahdi bir imamn nasil elde edilecegini ve bu hususta 
aklm vazifesini gostermi§tir. 

vIlkiliT ‘Irr.'’' ve toean, 

yutelten .badet ve ahlik esMian. Yalmz abmka dair (800) de. 
ziyade ayet vardir.) 



(1) Kailiyat sahibi bunu birinci 



▼e bundan sonrakinl de ikinci 
eaash ye tabii tertibe de uy- 
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14 


Muhamed 


Muhamuxer 


16 


giinlerden 


gunlerde 


13 
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14 
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19 
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Bununla da 


9 
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10 
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11 
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24 


put prestte 
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Qekmketir 
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5 
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26 
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Kur*an, ahlak ve adabm hayir ve faziletin yalniz •safllanni 
degil, biitim tefemiatini da acikga anlatmigtir. 

3 — Kainat denilen tekvin kitabinm her sayfasi ve her § 
aatin iizerinde uzun uzun diigunmeyi ve onlarda incelemeler 
yapmagi te§vik ve emreden ayetler. Gazali, bu husustaki ayet- 
lerin (700) kadar oldugunu soyler. 

4 — Bizden once gegmig milletlerin Ve ferdlerin hallerini 
ve akibetlerini, onlarin nasil yukseldiklerini ve ne iQin tarih- 
ten eilinip gittiklerini hikaye eden ve bizi de onlardan ibret 
almaga Qagiran ve bu yolda Allahin degigmiyen kanunlarini 
haber veren ayetler (Kissalar ve hikayeler) . 

5 — Insanlari yeptiklan i§lerin neticeleriyle miijdeleyen, 
veyahut korkutan, yani Allaha iman ve ibadetle dogrudan ay- 
rilmiyanlara Allahin mukafatini vaad ve tebgir ve bunun ak- 
sine hareket edenleri Allahin azabiyle korkutan ayetler, bu 
miikafat ve azap, diinya ve ahiret nimetleriyle azaplarina sa- 
mildir. 

0 — Birbirimizle olan miinasebet ve alakayi tanzim ve 
bizi ittiba’a davet eden ameli-ahkam. Kur’anda (350) kadar 
ayet bunlardan bahseder. 

Bu ahkami beyan etmek hususunda Kur’anm metodu bam- 
ba§kadir. Kur’anda bazi ahkam vardir ki onlar kat’idir, ma- 
halli igtihad degildir. Inanilmasi vacip olan esaslarla namazin, 
Oru«cun, zekatin farz; zinanin, iftira etmenin, ba§kasinm ma- 
Ima, irz ve namusuna tecavuzun haram olmasi gibi. Bunlara 
ahkami asliye ve usulii diniye denir. 

Bazilari da var ki onlarda muctehitlerin igtihatlan cere- 
yan etmigtir. Bunlara ahkami feriye denir. Mufessirlerden ba- 
zilanna gore (I) ayetteki birinci “hiiden” ahkami asliyeye, 
ikincisi de ahkami feriye’ye i§aret olundu^nu soylemi^lerdir. 



(1) Fahrtlddini Razi - Tefsiri kcbir 
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§u hiilasaya dikkat edllince goriiliir ki Kur’ani Kerim, 
ahkami asliye ve fer’iyesiyle insanm gerek diinyasi ve gerek 
ahireti ile ilgili olan her cihette insana rehberlik etmi§, hak 
ve hayra ula§masi igin gereken yolu gostermigtir. 



Islamda tevhid, Ahkami asliyedendir. Bunun manasi, 
Allahin mutlak birligin: tasdik ve yalniz Allaha ibadet etmek- 
tir. Dinin esas temelinden olan bu kaide ile putperestlik yiki- 
lirken bir taraftan riihbanlann, diger taraftan hiikumdarlann 
elde ettikleri imtiyazli haklarm ve insanlar iizerindeki temel- 
liiklerin temelleri de yikildi. Ovakitten itibaren Allahtan ba§- 
kasina tapilamiyacagmi, hukiimdarlardan da hesap sormak be- 
§eri haklardan oldu^nu insanlar anladi. Kur’anin talim eyle- 
digi bu akide, insana tam bir hiirriyet bah§etti. Insanm kendi 
gibi ve hatta kendisinden a§agi olan diger mahluklari ilah mer- 
tebesine sikarmasinm bir zillet oldugunu gosterdi. Sonra soz 
hiirriyetini, tenkit esaslarini vaz etti; miislumanlar arasinda 
idare ve siyaset adamlarma icraatlarmdan dolayi hesap sora- 
cak ve azalari millet tarafindan segilecek bir hey’etin (Millet 
Vekillerinin) bulunmasi liizumunu da anlatti. 



l§te bu gibi dusturlar sayesindedir ki taglara, aga?lara, 
yildizlara tapan insanlarin gozleri a§ildi ve boyl&ce Kur’an, bii- 
tun insanlar igin bir hidayet, hak ve batili yekdigerlerinden 
ayiran bir rehber oldu. Kendilerinden daha a§agi bir seviyede 
olan bir takim §eyleri ilahla§tiran mecusi de, Put prestte islam 
sayesmde o agir kayitlardan yavas yavas kurtuldu ve insanli- 
gm izzet ve §erefini anladi. 



Kuram Kertaln nazil oldugu zaman yer yiizunde tosanl 

r ' T” tabakava a 

ntail b»l„„„,kta Idl. Mevca, hUkU^tlerto kanunlar. da as 

'■ulananlan haklar ve vazifeler bakim.ndan v 
kar, tabakanin altinda lamrdi. Yukaek tabakalardakiler dlde 
■e.ne ea.e „„a„e,„i yapa,. i„.H„de ki.Z 
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55 irzlanni, gegim vafiitalarmi, mal ve mulklerini kendileri igin 

[e* mubah sayarlardi. A§agi tabakalardakiler onlardan bir hak 

in talep edemedikleri gibi, onlara soz bile soyliyemezlerdi. Kur*- 

an, insanlar arasmda faziletten ba§ka bir imtiyaz, bir sinif ay- 
^ riligi kabul etmemi§, bir kole ile bir hukiiindan hak ve adalet 
^ kar§isinda bir tutmu§ ve boylece hak, adalet, miisavat fikir- 

lerini yaymigtir. 

K 

t Allal\tan ba§ka hig birgeyin ilahla§tirilamiyacagi, herhangi 

: bir insanin digerine tahakkiim hakki olmadigi da Kur’anin ta- 

limlerindendi. Be§eriyet arasmda bu kanunim cari olmiya ba§- 
li lamasmdan itibaren ahvalde bir takim de^§iklik, itikat ve 

jif amel sahasmda miihim inkilaplar husule gelmigtir. Bundan 

IS sonradir ki Garpte din adamlarmm dilediklerine cennetten bir 

5 ? arsa satmak veya cennetin anahtarmi vermek, istemediklerini 

j cehenneme tikmak gibi ali§ veri§leri sona ermigtir. Kur'an 

i diinya igin de ahiret igin de ilmin zaruri oldugunu ve bunun 

igin de itikat, fikir, soz ve hareket hlirriyetlerini talim ediyor, 
If Kur’ani bize teblig buyuran §anb Peygamber de ilmin kadin 
ve erkek her miislumana farz oldugunu soyluyordu. Bu fikir 

gok gegmeden diinyanm her tarafma yayilmi§ti. 

n 

i . Binaenaleyh Kura’nin itikadi, ahlaki, medeni, smai ve ha- 
' yati diisturlari biitiin insanlar igin yeni bir devir acmi§ ve 
Kur’an, her yonden hidayet kaynagi olmugtur. 

Ayetin diger kismina gegelim: 

‘‘Sizden her kim yolcu veya hasta olmiyarak bu aya (Ra- 
mazan ayina) erisirse Ramazan ayini goiiir ve bulursa ono 
onigla gegirsin, iginizden her kim ki hasta veyahut yolcu ise 
(Ramazan) da tutamadigi gunler sayisinca diger giinlerde tut- 
sun; Allah size kolayhk istiyor, giigluk istemiyor....” 

“Ramazan ayini bulan Ramazan ayina ula§an onu orugla 
gegirsin” buyrulmasinda ince bir ntikte, biiyuk bir hikmet var- 
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,di». Bu, Kur’mi Kerimin bir be§er kel4mi olmayip ilmine nis- 
bttla czel ve ebed bir nokta mahiyetinde olan Cenabi-Hakkin 
kel&rru olduguna en buyiik delildir. Cenabihak biliyorki: Yer 
yiiziinde senenin yansi gece, yansi gundiiz olan yerlerde var- 
iir, buralarda ramazan ayi diye bir ayda yoktur. Boyle olan 
yerlerde bir sene iginde sadece giineg dogarken, zevalden sonra, 
Ikindi giinegi battiktan sonra olmak iizere sadece beg namaz- 
dan ibaret bir ibadetle ig bitecekmidir? Yoksa big kilmiyacak- 
midir? Sonra Ramazan denilen ve her giinii 24 saat olan bir 
ay yoktur. O halde ne olacak?. 



Cenabihak mutlak olarak “namaz kilmiz”; “Ramazan ayi- 
m goriirseniz orug tutunuz” diye emir buyurdu. Pey*gamber 
Efendimizde namazm ve orucun vakitlerini, keyfiyetini beyan 
•tti. §u halde boyle ramazan diye bir ay bulunmiyan veya 
yirmi dort saat iginde gecesi ve gunduzu bulunmiyan yerlerde 
kendi igtihadlan ile ve Peygamberin beyanma kiyas suretiyle 
24 saatteki namaz vakitlerini takdir edecekler. Drug ta boyle- 
dir. Onuda kendilerine en yakin olan mutedil memleketlere 
veyahut Mekke ve Medine’ye gore takdir ederler (I). 

Bu ayeti kerimede misafir ile yolcu hakkmdaki ahkam tek- 
rar olunarak mazeretlerin daima muteber olacagma bir kerre 
daha igaret olunmug ve en sonra biitun bunlardan maksat bize 
*ug uk degil, kolayhk murad olundugu beyan buyrulmugtur. 



Hasta lie yolcu hakkinda orug tutmak mi, yoksa tutma- 
mak mi efdal ve hayirli oldugunda fakihler (muctehit) ug ayri 
ir soylemiglerse de ayetlerin umumu birden mutalaa olunur- 
Ja erhangi bir suretle. zarar. megakkat ve gugluk olmazsa ef- 

edecek olan yolcu veya hastanin kendisidir. gUnku Cenabi- 
tiak orucu farz kilmakla bizi sikmtiya ugratmak istemez. belki 



(I) Bundan sonraki bahlsler 



de buna dair maldmat vardir. 
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lb bize kolaylik vermek ister. Hastalik ve yolculukta oruQ ise bar 
It zan guQ ve hatta zararli olabilir; bunun kolay tarafi tutmami* 
va; ya ruhsattir. Bunun igin zarar verecek ve giigluk doguracak 
ols mazeretler hakkinda ruhsatlar verilmigtir. Dinde asil olan da 
iiii budur. “Gugluk, kolayli^ celp eder” kaidesi de bu ayetlerdea 
DJI almmigtir. 

Yine bu hikmete binaendir ki: Oruca niyet edip de orugla 
oldugunu unutarak yiyip igen veya muamelei zevciyede bulu* 
nan kimsenin orucu bozulmiyacagini Peygamber Efendimiz bo' 
jjj yan buyurmu§tur, Yine islamda kolayligm bir esas olmasin* 
l„ dandir ki: Oruca ehliyetli oldugu halde gerek ramazanda oru| 
tutmiya, gerek tutmayipta sonra kaza etmege takati olmiyan, 
^ oruca zor dayanabilecek, orug biitiin takatmi tiiketip kendisi* 
jjj ne zarar verecek olan ihtiyarlarla gciiQ oldugu halde devamb* 
^1, bir hastahkla ihtiyarlar gibi takati tiikenmig zayiflar hakkin- 
1^ da da -mali kudreti bulunmak gartiyle- fidye vermege ruhsat 

j, verilmigtir. Hiilasa: Cenabihak Orucu farz kilmakla esasen 

rniimin kullarma hayat savagmda gugluklerden kurtanp ko* 
lj layliga mazhar kilmayi irade buyurmugtur. Orug sayesind* 

, kolay kolay nefis miicahedesine, nefis miihasebesine ahgacak, 
f luzumunda sabir ve tahanuniil yollari ogrenilecek, hayatin giig* 
liikleri yenilecek, diinya ve ahiret saadetine erilecektir. BoyU 
giigliikleri kolayliga tebdil edecek olan orug, hastalik ve yob 
culuk, ihtiyarlik ve tdkatsizlik gibi bazi hallerde kolay olmaz- 
sa giig olabilir. Igte ozanian da ya kolay bir zamanda tutmak 
uzere kazaya birakmak veyahut fidye vermek suretiyle kolay. 
Ilk ruhsati megru kilmmigtir. 

Gerek bu ayeti kerime ve gerek buna benzer bir gok ayet 
ve hadisler bize §unu anlatiyor ki; Din kolayliktan ibarettir. 
Binaenaleyh, dinin icine rifk ile girmek lizimdir. Cenabi Hak 
kullari hakkinda kolaylik murat ettikten sonra artik dinde 
giicliik, giddet ve ifrat gostermek caiz olmaz. §ayet isiamin 
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farz kildigi ibadetlerde gUgliik ve me§akkat gorenler olursa 
buna sebep, §:er5ekten bunlarda gUQliik, yahut agirlik olmasi 
degildir. Ancak be§erin tabiatmda, agir ve zararli da olsa, her 
yasak edilene kar§i bir temayul; her tekUfe kargi, hafif ve 
faydali da olsa, gii? ve agir gormek meyli vardir. Evet namaz 
orug, zekat, hac, bunlann hepsi farzdir. Lakin, yukaridanberi 
yapilan izahlardan da anla§ildigina gore insan bu farzlan an- 
cak kendisi i?in miimkun olabilen tarzda eda eder. Mesela: 

^ Namazi ayakta kilmak §arttir. Lakin ayakta kilmaktan 
aciz ise oturdugu yerden kilar. Bunu da yapamazsa isaretle 
^a eder. Bu da mumkiin olmazsa kazaya kalir. Yolcular icin 
de ayn ahkam vardir. Orugta boyledir. 

yokuluktan, yahut haalaligmdan, yahut Ihtlyarli- 
gindan, veyahut zayithgindan, veyahut gebe ve emzikli olma- ' 
smdayeyahut huularda. haaka tfae. zavurt hezhang, h^i 
.an delay, er„e. „akellejl a„„ dereee tek.te.z dUaUtUr veya 
haftalanacagu.. blllrae bu gibi ahvalin hepsinde oruc L 
k.nda kelayltk gbzter.a ,y„ ,y„ “• 

b. ™ P- 

orut dahl herkezh, iatitaaUna gdre kolTw " 

«iii§kule maruz kalmiyacak tar!d ve bir 

dir. Yeter ki muslumanli^ edebilecegi tekliflerden- 

olsun; yeter ki miislumanhgir bls'"^* anlagilmig 

vahye dayanan, ilahi bir fJi w mevzuattan degi], iiahi 
en yiiksek bir hikmet ve maslaha’tf hukumlerinin 

yakin ile iman edilmig ol™." ettigine tam bir 

“—da, „.h.k. 

■iegil, llmi I, edit. 7nara“r baTuTLLn!“ 

nati idare eden Allah 
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oldj teala; bilmez, i^itmez kor ve sagir bir kuvvet degildir. Goren, 
oluiaigiten ve her §eyi bilen yiiksek bir kuwet sahibidir. Ayeti ke- 
lsa,ifXimede: Allahi kor ve sa^r bir kuvvet sayarak namaz, oruQ, 
ififidua gibi ibadetlere ve miiracaatlara faydasiz, liizumsuz diyen 
aaju tabiatgilarla icabiye’yi de §iddetle bir red vardir. 

Bunun gibi ayeti kerime, Allahi zor bilir, zor i§itir zan- 
” ^ nederek dua ve ibadetinde bagirip gagiranlari, glirultii patirdi 
yapanlari da reddetmektedir. Bunun igindirki duanin ®artla- 
aktj! rmdan biri de hudu’ ve hu§u*dur. 

Ailah’m bize yakmligi: 

Gerek bu ayet, gerek ^‘biz ona §ah damarmdan daha ya- 
kiniz*’ maalindeki ayet ile diger ayetler gosterir ki: Cenabi 

^ Allah bize, bizden ziyade yakmdir. Insanlar Allahtan uzak ol- 
. salar da Allah onlara yakmdir. Biitiin i§lediklerini, iyi ve kotii 
niyetlerini bilir; en gizli §eylerini goriir ve isitir. Ona gizli ka- 
^ pakh bir §ey yoktur. 

Dua; kiigiikten bUyiige, a§agidan yukanya olan bir talep 
^ ve niyazdir. Istemek ve yalvarmaktir. Bazen de isim olarak 

kullanilir: dua okudum, dua dinledim denir. Duanin hakikati 

lie 

^ kulun Allahtan, inayet ve yardim istemesidir. Hikmeti ilahiye 
kulun limit ve korku arasmda ko§up korunmasmi iktiza et- 
mi§tir. Omit ve rica, muvaffakiyetin saiki, korku ve ihtiraz ise 
. muvaffakiyetin nazimidir. Ya§amak da bu iki haslatm 
^ miivazenesidir. Vakialar sebeplere merbut ise, dua da sebep- 
lerden birisidir. Bize gore bu sebeplerden bazisi maddi, bazisi 
da manevidir. Evet, boyle bir taksim ancak bizim telakkimize 
goredir. 

Bir de duadan maksat i’lam degil, kendisini yaratan Al- 
laha kar§i izhan ubudiyet, kendisinin bir hig oldu^nu Itirafla 
o kudreti kiilliye sahibine miiracaat etmektir. 
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Maksat bu olunca kaza ve kaderine razi olmakla beraber 
Allaha dua etmek, ona yalvarmak kudreti ilahiye'ye her gey- 
den ziyade bir tazimdir. Bu ise en biiyuk makamdir. 

Duada §u ciheti de unutmamak lazimdir: Duada Istenilen: 
geyleri agikga soylemek ve saymak her halde lazim birgey de- 
gildir. Oyle zamanla olur Id edep ve makammi bilen ehli huzur 
igin hal, sozden daha belli ve guzeldir. 

“Yarabbi! Huzurundayim. halim sana malum” demek, soy- 
leyemn makamina, kalbinin dogrulugima ve ihlasma gore en 
heyecanli dualardan daha belig olur. Daha dogrusu dua sarih 
ve agik kelimelerle oldugu gibi kinaye ve ima ile de olur. Bu 
bakimdandir ki kerim olan Allaha kar§i hamdu-sena etmek, 
duayi da tezammun eder. “Duanin afdali, Elhamdulillah” bu- 
yurulmasi da bundandir. 



Dua hakkmda nakli deliller o kadar soktur ki bunlari an- 
rak Allaha manmiyanlar inkar edebilirler. Bu ayet, Allaha 
duanin ehemmiyetini de tebariiz ettirmektedir. • Kur’ani Keri- 

zikredilerek “§undan sorarlarsa 
&vpf I. tarzlarda cevaplar verilmi§ken bu 

ayeti kenme de “Kullarim sana benden sorduklan vakit de ki 

TJl veririm, dualarim kabul ederim” 

Jb. 

Jstemiyor. ^ arasina bir vasitanin girmesini 

Burada ben “yakinim” buyurulun tn “l- n 
kindir” buviirnimo»», ^ yuruiup ta kullarim bana ya- 

mumkiin olmasi bak^mdl^^yowTl^erk 

Seyin Allah tealava merkezindedir. Boyle bir 

naenaleyh Allah ile kul arasm<Tv ™umkun degildir. Bi- 
^1. Allah tarafmdL^. de- 
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h §imdi bu iki niikte mlil^haza edilirse §u hakikate erilir: 

Dua eden kimsenin dua ederken gonlU ve biittin varli^ tarn bir 
hulus ile Allaha bagli olmak gerektir. Gdnlii Allahin gayrisilt 
me§gul oldu^ miiddetQe gerQekten dua etmi§ olmaz. Allahtan 
ba§ka her §ey goniilden Qikti^, yok oldu^ vakittir ki hakiki 
Ijj, marifete dalar ve onda kaybolur ve igte o zaman sebepler, va- 
Bitalar temamen ortadan kalkar, igini Allaha tefviz kemalile 
tecelli etmig olur. O zaman goz hakkm gozii olarak, kulak 
hakkm kulagi olarak, kalp hakkm aynasi olarak goriir, duyar, 
bilir ve ister. Asil duada boyle yapilandir. l§te dua boyle bir 
^ yakmlik vasitasidir. Bimun iqm “dua ibadetin afdali, ozu, il:gi“ 
buyrulmu§tur. Peygamber efendiiiuz “ibadet duadan ibarettir 
^ buyurduktan sonra “bana dua ediniz ki sizin duanizi kabul 
edeyim” maalindeki bu &yeti okumugtur. 

gu halde duayi benimsemiyenler, ibadeti, benimsemiyen- 
lerdir. Bunlar ise Allahm yakin ve yalvaranlara cevap verici 
^ oldugunu bilmiyen ve Allaha ortaklar ittihaz edenlerdir. Gerqi 
oyleleri Allaha yalvarmaktan kaQinirlar, baglarmi secdeye koy- 
mayi zillet sayarlar, fakat kendileri gibi mahiaklann tevec- 
^ cuhiine mazhar olmayi, insani gerefleiini ayak altma aimak 

bahasma da olsa, onlarm ayaklarma yiiz sUrmeyi cana minnet 
- bilirler. 

' Hiilasa: Cenabihak duanin faydasi hakkmdaki biitiin §up- 

^ heleri kaldmmak ve kullarim irgat etmek igin duanin ehem- 
miyetine ve orucun buna en miinasip bir hal olduguna i§aret 
maksadile oruQtan sonra Peygamber ine §6yle buyurur: “Kul- 

lanm sana benden sorarlartsa ben yakmim, bana dua ettiklefri 
zaman dua edenin duasina cevap (istedigini) veririm. Binaen- 
aleyh onlarda emirlerime candan imtisal etsinler ve bana inan- 
sinlar. Omcnn faziletleri hakkmdaki beya nun i tasdik etsinler 
Id rngtierine erip mnratlarma nail olabileler.” 
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Duanin kiiQiikten biiyiige yapilan bir gey oldugunu soyle* 
migtik, bu ayeti kerimeden gunu da anliyoniz ki: kuQiiklerin 

yalyarmalanni ehemmiyete aimak buyuklugun giari oldugu gi- 
bi biiyugiin emrine itaat de edep ve terbiyenin muktazasidir. 
Bu, aym zamanda kiiguklerin menfaatleri icabindan, akil ve 
hikmet muktazasindan olan bir vecibedir. Akim muktazasma 
gore hareket etmek ise riigte erenlerin yapacagi bir geydir. 
Buyuklerin buyugii, amirlerin amiri olup her yerde, hazir ve 
her yerde nazir, yarattiklarmm her turlii hacetlerini is’afa ka- 
dir olan Allah o azemeti Idbriyasiyle kendini kullarmdan uzak 
tutmaz ve onlann istediklerine icabet ederse bu kadar acz 
ismde bucalayan insanlarm Allahm emirlerine candan itaat 
y eri luzumu edep ve ahlak bakimmdan evleviyetle sabit 
acak bm farize tegkil eder. Hatta sadece ahlak bak.mmdan 
degU, akil ve menfaat da bunu iktiza eder. 

Gomluyor ki bu ayet, orug hakkindaki ahkamin yuriirlu- 

t“ r“ 

enrirlere tri " olarak. butiin 

leri X tie “tr 

len takip etmesi dikkate gayandir On,^ • 

:: 



Bllj 

^ Dua hakkmda Gazali’nin fikirleri 

^ Dua. maksada ula§mak igin kulun bagvurdugu adi sebep- 
^ lerden bir sebeptir. Dua edenlerin dualannm kabul buyurula- 
tazac cagmi cenabi hak bir Qok ayetlerde beyan buyurmu§tur. 

Duanin fazileti hakkmda bir Qok haberler ve eserler ve 
laai dua edenin riayet etmesi gereken bazi adap ta var. Dua eder- 
jfj. ken. her §eyden ewel, biitiin varligi ile Allaha yonelmeli ve 
tarn bir edep ile ve duasinm kabul olunacagmi umit ederek mii- 
racaatta bulunmalidir. l§te Imami Gazali duaya has o)av. ada- 
* bi §6yle hiilasa etmi§tir: 

il* 1 Yapabilirse her dua ederken ve hele miihim dualarda 

abdestli bulunmali ve boylece tarn bir di§ ve iQ temizhgile Al- 
mls laha yonelmeli ve yalvarmalidir. Bu, duanm Qabuk kabuliine 
sebeptir. 

2 — Kibleye donmelidir; gUnkii Peygamberimiz boyle dua 
etm:§lerdir. 

^ 3 Ellerini iyice kaldirip boylece isteyecegini istemeli, 

® boyle elini kaldinp Allahtan isteyen bir kulu, Cenabi Hakkin 
ii* eli bo§ Qevirmiyecegini Peygamberimiz haber vermi§lerdir. 

^ 4 — Ramazan ay. 1 Cuma gunu. Cuma gecesi. gece seher 

!i- vakti. sabahtan sonra, ezan ile kamet arasi. arafe giinu gibi 

1! mubarek gunleri ve saatleri firsat bilmeli ve bu zamanlarda 

bilhassa dua etmelidir. 

5 Dua ederken sesini indirmeli ve bagu-mamah. Pey- 

gamber efendimizin "kendisine dua ettiginiz Cenabi Hak sagir 
degildir” buyurmasi Qok manalidir. 

6 — Duada kafiyeler yapacagim diye kiilfete girmemeli- 
dir. Ciinku bu. hugua. hi^ degilse kemaline mini olur. Bunlar 
tekellufsiiz ve kendi kendine olursa zarari yoktur. 
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7 — Tazarru’, hu§ug, iimlt ve korku Uzere olmak. 

8 — Duaya baglamadan ewel “Elhamdaiillahi Rabbi]-Ale- 
min; Vesselatii-VesselamU Ala Seyyidina Muhammedin ve alihi 
ve sahbihi ecmain” demelidir, yani Allaha rikir, peygambere 
salavat getirmelidir. 

9 — Duaya ebeveynlni butUn milslUmanlan da katmahdir. 

10 — Duada istediklerlnl kati olarak istemeli kabul edile- 
cegini icinden tasdik etmelidir. Peygamber efendimiz sizden 
birmiz dua ederken Allahim beni Istersen affet deme katt ola- 
rak iste, gtmku Allahi zorhyan yoktur.” buyurmugtur. 

I n h ™ 

6ug ve Allahm zikrine taalluku vardir. 

!iu.i.rb7 rrr r“° '"»« 

Sunku bu, Allahm kazabim mucip olur. 

14 — Duadan ewel gunahJanndan tevbe edin h. fr r- 

-y«l. Du.n„ V. 

mesinde asil olan budur. 

“Oruf geceled kadmlanniza « 

Bdjyet, bUk j;„ ; 

e.k .k5.md.r7a“.'“ °™' ‘“‘•'•'■'armda an- 

- yiy,p W T - 

ca niyet, yatsi namazindan «"abiUrlerdi. Yan; oru- 
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ftyeti kerime nazil oluncA o hlikOni ncsh olunarak musliiinanla* 
ra daha geni§ v€ kolaylik olan bu hiikiini koniildii, oHiCtin za- 
mam kisaltildi, geceleri ailelerile yatip kalkmak ve muanielel 
zevciyede bulunmak hellil kihndi. 

2 — Kan koca olan erkek ve kadin, birbirinin elbisesi gl- 
itmj bidir. Elbise insanlara yahut insan elbiseye nasil sanhrsa kan 
in)^ kocada yekdigerine boylece muhabbetle sanlmahdir; elbise in- 

jj, sanm ayiplarmi nasil orterse kan koca da yekdigerlerinin ha- 
alj, lini ortmeli, iffetini muhafaza, kotiillikten vikaye etmelidir. 

3 — Orucun vakti, fecri sadikin, tan yerinin agannaya 
ba§lamasindan gUne§ batinciya kadar olan zamandir. 

4 — Giine§ batip ta do^ tarafmdan karanlik goriinlir g3- 
riinmez ak§am olmu§, gece ginnig sayilir. 

5 — Bagka zaman helal ve miibah olan geyler oru? gece- 

alls 

lerinde de helal kilinmi§tir. 

!•' di 

j j, 6 — Mescitlerde itikaf halinde iken geceleri de kadmiarla 

asla miibageret olunmaa. 

ets 
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Ramazani §erif ve Oni^? hakkinda PeyRamberimlrin 
miibarek sozleri 

Hazreti Omer (R.D) demi§tir ki: 

Giinuii birinde Resulii Ekrem Sallallahii aleyhi ve sellem 
efendimizin huzurunda bulundugumuz sirada bir de baktkik ki 
elbisesi bembeyaz, saglari simslyah, iizerinde yolculuga delalet 
eder higbir alamet olmiyan ve boyle iken yine big birimizce ta- 
nmmiyan bir kimse kar§imzia cikageldi, (sokiila sokula) nihayet 
nebiyyi ekrem (S. A.) ve sellem Haz. lerinin yanina (varip) 
oturdu ve dizlerini dizlerine dayayip ve her iki aviicunu iki oy- 
lugu uzerine koyup: “Ya Muhammet, Islam nedir? bana soyle” 
dedi. Resiilullah sallallahu aleyhi ve sellem: Islam Allahtanbag- 
ka higbir ilah ve mabudu bilhak olmadigma ve Muhammed’in 
Resulullah olduguna gehadet etmek namazi kilmak. zekati ver- 
mek, Ramazanda orug tutmak ve yoluna gucun yeterse Kabe- 
yx ziyaret etmektir. Buyurdu. O (yabancx kimse) : “dogru 

eoylUyorsun” dedi biz onun haline hem Cenabi Resale soruyor, 
em de onu tasdik ediyor diye hayret ettik. Ondan sonra: 
bir de iman-nedir? soyle diye sordu. Resulti Ekrem Sallallahu 
^yhi ve sellem efendimiz: Iman Allaha. Meleklerine, kitapla- 
Peygamberlerine, Ahiret gunune iman etmektir. Bir de 

imin etl!kr turlusu olursa olsun) kadere 

"Ihsan n soyluyorsun” dedi ve: 

tiv Zira sen g6riiyormug gibi ibadet etmek- 

Te •do.r ° -ni gbruyor” buyurdu. O rl- 

ne. dogru soyluyorsun” dedi. Sonra- 

kopacagmi bana haber ver” dedi ne zaman 

'Imi csoron/i • Cevaben: Bunda sorulanin 

'Irni sorandan ziyade degildir” buyuruldu. 
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Bundan sonra o yabanci kimse gitti. Nebiyyi Ekrem Sal- 
lallahu aleyhi ve sellem hazretleri de durdu. durdu da neden 
sonra: “Ya Omer, bilir nnsiii o <?oran kirn idi ' diye aual bu- 
yindi!. Allah ve Resulr dalii iyi bilir, ded-m. Buyurdular ki; 

•‘O, C'bril idi. Size dininizi ogretmek iQ'.n geldi. 

(Bu hadisi Muslim rivayet etmigtir.) 

Hazreti Omer’in oglu Abdullah diyor ki: Resulullah sal- 
lellahu aleyhi vesellemin §6yle buyurdugunu kendim igittim: 

1 — Islam dini be§ temel iizerine kurulmugtur: Allahtan 

bagka his bir hak Mabut, bir Tann olmadigma ve Muham- 
med’in (A. S.) Allahin kulu ve elsisi olduguna (inanarak) §a- 
hadet etmek, namaz kilmak, zekat vermek, hac etmek, Rama- 
zan orucunu tutmak. (Bu hadis Buhari ve Musliim tarafmdan 
rivayet edilmigtir.) 

2 Size miibarek bir ay olan Ramazan geldi. Allahtaa- 

la bu ayda orucu tutmamzi farz kildi. Bu ayda goklerin kapi- 
lan asilir, Cehennemin kapilan kapanir, geytanlara z’.ncir vu- 
rulur. Ramazan iginde bir gece vardir ki bin aydan hayirlidir. 
O gecenin feyzinden mahrum olan, her nevi hayirdan mahrum 
demektir. (Ahmet Bin Hambel, Nesai ve Ibni Mace nvayet et- 
mi§lerdir.) 

3 Adem oglunun her iyi ameli on mislinden ba§layarak 

yediyiiz misline kadar mukafatlandinhr. Fakat Cenabihak bu- 
yuruyor ki: oruQ boyle degildir. Cunkii orus, benim =cindir. 
Onun miikafatim da ancak ben veririm. gUnku kulun, zevk ve 
arzulanm, yeyip ismesini benim isin birakmi§tir. (Buhari ve 
Muslim rivayet etmi§lerdir.) 

4 _ Be§ vakit namazla, cuma namazlari ve Ramazan oru- 
cu - buyiik giinahlardan sakmildiksa - aradaki kiisuk giinah- 
lari affettirir. (Yani bir namazdan sonra diger namaza kadar 
i^lenilen ufak giinahlan ikinci namaz; bir cuma namazmdan 
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diger cumaya kedar iglenen giinahlan o cumanin namazi; ge- 
Qen sene Ramazamndan bu sene Ramazamna kadar iglenen 
ufak tefek giinahlan da bu sene Ramazanin onicu affettirir). 
(Muslim rivayet etmigtir). 

5 — Amribni Mun-etilcuheni anlatiyor: 

Bir adam Peygamber Efendimizin yanina gelerek Yare- 
Bulallah; (Allahtan ba§ka hak bir Mabud olmadigina ve eenin 
de Allahm Resulu olduguna (Iman ve gahadet eder, beg vakit 
namazi kilar, zekati verir, Ramazan orucunu tutar ve gecele- 
rmi de ibadetle gecirirsem hangi zumreye dahil olurum?) di- 
ye sordn. Allahm Resulu goyle cevap verdi: Dogrular ve gehit- 

Huzeyme. 

ibm Hibban Sahihinde rivayet etmiglerdir.) 

6 — Oru5 fenahklara kargi bir kalkandir. Oruclu sakm 

LTd "^ etmesin. §ayet biri 

kendisiyle Uigmege ve dalagmaga kalkarsa iki kere (Ln oruc 
luyum, kargihk vermem) desin... , ^ 

« 

Musim rivayet etmlslerdir.) ‘ 

TiS'L” rCri:::: -r 

yapilan Wedn hep., rataet\ayMkla™, Ramaaand. 

kaynaklanni kurutur Bn m n * <=o§turur ve azap 
onlar da yapacal gey bnlatnaz™).''^ SeWsnlari kahrettffl Ipia 

8 - Setoan, Faria! hatretlari anlatiyar: 

blr l>»tb«de"0yl“b““ Wza Iral 

1-rek blr ay yakUa,., ^ 

nza geidl. Bu oyle bir ay Id 
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^’iiginde bin ay dan daha hayirli olan Kadir gecesi vardir. Allahu- 
hazretleri o miibarek aym gundiizlerinde orucu farz, ge- 
®®^celerinde namazi nafile (olarak me§ru) kildi. Bu ayda kiiguk, 
buyiik bir hayir yapan ba§ka aylarda bir farz eda etmig gibi 
sevaba nail olur. 

^ Ff Bu ayda bir farz ifa etmek ba§ka aylarda yetmi§ farizc 
veficyerine geger. Bu ay, Allah igin aglik ve susuzlugun, taat ve 
€§ ?at ibadetin megakkatlerine sabir ve tahanuniil ayidir; Sabnn se- 
gefri vabi da cennettir. Bu ay, yardunlagma ayidir. Bu ay muminin 
m’Mnzkmi arttiracak aydir. Bu ayda her kim bir oruglu miimine 
e^iftar edecek bir §ey verirse yaptigi bu i§ gunahlarinm bagi§- 
ize)T!f lanmasma ve ategten azat olmasina sebep oldugu gibi oruglu- 
nun ecrinden de higbir §ey eksilmeksizin onun ecri kadar se- 
^ vaba nail olur.) 

etb Ashaptan bazilari: Ya Resulallah! Hepimiz orugluya if- 
oro tar edecek bir §eyi bulup verecek durumda degiliz, dediler. 
Bunun uzerine Resulu Ekrem Efendimiz (Allahteala bu seva- 

.. . bi bir tek hurma ile, bir igim su ile, bir yudum siit ile oruglu 

umfi 

miimine iftar ettirene de verir.) Buyurdular ve hutbelerine 

in ill 

§oyle devam ettiler: 

Bu ay in eweli rahmet, ortasi magfiret, sonu da cehen- 

nemden kurtulmaktir. Bu ayda her kim kolesinin, hizmetgisi- 

nin igini hafifletirse Allah onu yarligar ve ategten azat eder. 

* Binaenaleyh bu ayda §u soyliyecegim dort hasleti fazlasiyle 
mdi ... 

bulundurmaga gali§miz. Bu dort hasletten ikisi ile Rabbmizi 

razi kilarsiniz, diger ikisinden ise hig bir vakitte mustagiii ola- 

^ mazsmiz. Rabbinizin rizasma sebep olan hasletlerin birisi keli- 

mei gahadete devam etmeniz, digeri Allahtan magfiret dile- 

menizdir. Musta^i olamiyaca^niz iki hasletin biri Allahtaa- 

^1 ladan cenneti dilemek, digeri- cehennemden Allaha sigmmak- 

,jj. tir’ Her kim orugluya bir yudum su verirse Allahtaala ona be- 

^ nim Havzimdan oyle bir su igirecektir ki cennete girinceye 



42 



kadar bir daha susuzluk gekmiyecektir. (Bu hadisi tbni Hu- 
zeyme Sahihinde rivayet etmi§tir). 

9 — Muaz Ibni Cebel anlatiyor: Bir seferde Resulii Ekrem. 
ile beraberdik. Yolda giderken (Ya Resulallah! Bana oyle iyi 
bir i§ten haber ver ki beni cennete soksun ve cehennemden 
uzak tutsun), dedim. §6yle cevap verdi: Sen pek biiyiik bir §ey 
sordun, bdyle iken yine bu dedigin §eyi Allah kime miiyesser 
ederse ona kolay gelir: Allaha ibadet edip ona bir §eyi §erik 
ve ortak yapma, namazi dosdogru, erkan ve adabina riayetle 



kil; zekati ver; Ramazan orucunu tut, Beytullahi (Kabeyi) zi- 
yaret et, bundan sonra da Ya Muaz, hayir kapilarmi sana gos- 
tereyim mi? diye sordular. Evet Ya Resulallah deyince: Oru? 
bir kalkandir. Fenaliga kar§i bir siperdir. Su ate§i sondurdii- 
gii gibi sadaka da gunahlari sondiinir.) buyurdu. (Bu hadisi 
Tirmizi rivayet ve sahih hadislerden olduguna i§aret etmi§- 
tir). 

10 — Cennette (Reyyan denilen bir kapi vardir ki kiya- 
met giinii bu kapidan yalniz oruQ tutanlar girer. Oraya giren 
de ebediyen susamaz. (Bu hadisi Buhari, Muslim, Tirmizi Ibni 
Mace rivayet etmiglerdir.) 

11 — Ebu Mesudiilgifari der ki: Bir gun Resulu Ekrem 
efendimizden i§ittim, Ramazani tebrik ettikten sonra “iimme- 
tim, Ramazani §erifin feyzini ve yiiksek §erefini biimi§ olsa- 
lardi butiin senenin Ramazan olmasini temenni ederlerdi!” bu- 
yurdu. (Bu hadisi Ahmet bin Hambel ile Nesai rivayet etmi§- 
lerdir.) 

12 — Ebu Omame Radiyallahuanh anlatiyor: 

Birgun Resulu Ekrem Efendimize miiracaat ederek Ya 
Resulallah! Bana hayirli bir amel tavsiye buyur! dedim 
(OruQ tut! Ciinkii orucun dengi yoktur) buyurdu ve bu tav 
siyeyi bir kag kere tekrarladi (bu hadisi Nesai ile tbni Hiize 
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me rivayet etmi§lerdir.) [Or-ucun Insana verdigi terbiye ve bu 
terbiyenin sagladigi iyilikler ve giizellikler hakikaten easiz- 

™ . dir.] 

13 Hergeyin bir zekati (temizlenme usulu) var, bede- 

nin zekati da oruQtur. Oru5 Sabnn yarisidir. (Ibni Mace nva- 
* yet etmigtir.) 

^ 14 OruQ tutunuz ki sihat bulasiniz. (Ebu Naim rivayet 

p etmigtir.) 

15 _ Kim Ramazan orucunu (onun farz olduguna ve fa- 
ziletine) inanarak ve Allahin nzasim gozeterek tutarsa Allah 
„ da onun geemig gunahlanni bagiglar. [Buhari. Muslim . Ebu 
^ Davut, Tirmizi). 

^ 10 Uq smif kimsenin dualan reddolunmaz : If tar eder- 

^ ken oruQlunun, adil hukiimdarin ve mazlumun dualan Derga- 
hi Kibriyaya yiikselir. (Ahmet Bin Hambel, Tirmizi, Ibni Ma- 

ce). 

^ 17 _ Ramazani gerifte Allahi zikredenler magfireti ila- 

I hiyeye mazhar olurlar, bu ayda Allaha dua edenlerin eli boga 
Qikmaz. 

Ig Oruglulann iftar sofrasindaki dualan reddolunmaz. 

® [Ravi diyor ki Abdullah bin Amribnias iftar ederken (llahi! 
Heigeyi ihata eden rahmetine sigmarak gunahlanmin bagig- 
lanmasini dilenm] diye dua ederdi. (Beyhaki). 

^ 19 Bir kimse Ramazanda orug tutar hududunu tanir, 

korunmasi icap eden hallerden korunursa gegmig gunah’ara 
kefaret olur. (Beyhaki ve Ibni Hibban sahihinde rivayet et- 
migtir.) 

20 OruQlu bir miimin, bir muslumani giybet etmedikQe, 

' arkasmdan onun dedikodusunu yapmadikga ve ona hie bir su- 
retle eziyet etmedikge — otururken de Allaha ibadette bu- 
limmug sayilir. (Deylemi rivayet etmigtir). 
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21 — Ne kadar oruQ tutanlar vardir ki tuttukla^ oru^tau 
gdrecekleri fayda aQ ve sususz kalmaktan ibarettir .(Ibni Ma- 
ce ve Ibni Hiizeyme rivayet etmigtir.) 

22 — Bir kimse hainli^ ve yalani birakmazsa yemesini 
icmesini terketmesine Allahin ihtiyaci yoktur. (TabaranS). 

23 — Yeyip igmekten kesilmek asil oniQ de^ldir. OniQ 
.ancak kotU sozlerden, fena ve nefsani arzulardan vazgeQmek- 
tdr. [Yani oruQ tuttugu halde bu gibi nefsani ve hayvanf arzu- 
lardan vazgegmiyen kimselerin tuttuklan oruglarm o kaiiar 
kiymeti yoktur.] (Hakim ve Beyhaki). 

24. — Bir oruQlu yolanciligi ve yalan §ahitligi gibi fena- 
liklari birakmaz da boyle masiyetleri irtik^p ederse onun ye- 
mesini igmesini birakmasina Allah kiymet vermez. Ona doniip 
bakmaz. (Buhari, Ebu Davut, Tirmizi, Nesai, tbni Mace riva- 
yet etmiglerdir.) 

^ — Yalanla, giybetle zedelenineyen orug fenaliklara 
kar§i bir siperdir. (Nesai, Beyhaki, Taberani rivayet etmigle'r- 
dir.) 

Omcu bozan ve bozmayan halier: 

26 — Sizden biriniz oruQlu oldugunu unutarak yeyip iger- 
se orucu bozulmaz. (OruQlu oldugunu hatirlayinca yeyip jgme- 
■ini hemen biraksin ve orucuna devam etsin). gunku onu Al- 
lah yedirmi§ isinnigtir. (Buhari ve Muslim rivayet etmigtir )' 

27 - Kim ki oruclu oldugu halde istemiyerek kusarsa 
orucu bozulmaz. Kaza lizimgelmez. Kim ki kasden kusarsa 
orucu kaza etsin. (Tirmizi Ebu Davut, Nesai, Ibni Mace) 

28 — Bir adam, Peygamber Efendimizin yanuia selin Vn 
Resulallah! GozUm agnyor, orugluyum, gozume sUnne cek 

lir miyim? diye sordu. Resulu Ekrem, evet! buyurdu ’ 

ad, Enes hazretlerinden rivayet etmigtir). 
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29 — Cenabihak misafirden namazin yansim kaldirdi^i' 

1^ gibi misafirden ve gebe ve emzikli kadmdan orucu kaldirdL 
(Ebu Davut, Tirmizi, Nes&i, Ibni Mace rivayet etmiglerdir.) 

gj 30 — Eshaptan bazilan diyor ki ResulU Ekrem Efendl^ 
mizin Mekke ile Medine arasmdaki bir mevzide, oruglu Iken 
susuzluktan veya hararetten ba§ina su ddkerken g^rdiim, 

^ (Imam Malii: ve Ebu Davut rivayet etmiglerdir). 

el 

31 — Amribni Rebia hazretlerl diyor ki: Nebil muhtere^i 

Ijj min, oruQlu ken misvak kullandi^i Qok defa gbrdUm, (Tir* 
mizi, Ebm Davut rivayet etmiglerdir.) 

^ 32 — Dq §ey orucu bozmaz: Kan aldirmak, kusmak, Ihtl* 

I4m olmak (Tirmizi rivayet etmigtir.) 

i: 33 — Ebu HUreyre hazretleri anlatiyor: 

^ Biz, birgiin ResOlU Ekremin huzurunda otururken bedevl'i 

bir Arap geldi ve: 

” — Mahvoldum diye Qirpmdi. ResOlullah Efendimla: 

^ — Ne oldu? diye sordu. 

— Ramazanda oruQlu iken karima yaklagtim. 

— Azat edecek bir k51e bulabilir misin? 

— Hayir! 

’ — Oyle ise iki ay ara vermeden bin biri ardinca oruQ tu» 

tabilir misin ? 

— Hayir tutamam! Hem ben bu felakete oruQ yiiziinden; 

‘ u^amadim mi ? 

‘ — Altmig fakiri olsim doyuramaz mism? 

— Hayir! 

Bunun iizerine ResulU Ekrem Efendimiz A'rabiye: Biraz- 
otur, dedi. Bedevi de bir kenara Qekilip oturdu. Biz de ne ola- 
cagini bekliyorduk. Bu sirada ResUlullaha bUyiik bir zembiJ^ 
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dolusu burma getiriWi. Peygamberlmiz; Fakir nerede? diye 
3 prdu. Bedev!: 

— Buradayim! dedi. Resiilu Ekrem: 

. Al, bu hiirmayi Fukaraya da^t! diye emretti. Bedevi. 

Ya Resulallah! Bunu benden daha fakire mi verece- 

fim? Medine’nin §u iki dagi arasinda vallahi benden daha fa- 
kir adam yoktur! dedi Resulu Ekrem Efendimiz, miibarek 
di§leri gbriiniir derecede giildiiler, sonra; 

Oyle ise bu hurmayi al da ailene yedir! buyurdurlar. (Bu 
hadisi Buhari, Muslim, Ebu Davut ve Tirmizi rivayet etmig- 
lerdir.) 

Seferde Oni? 

34 — Hazreti Ay§e anlatiyor: Hamza bin Amrileslemi: 

— Ya Resulallah! Seferde oruQ tutayim mi? diye sordu. 
^iinkii Hamza qo koruQ tutardi. Resulu Ekrem: 

— Istersen tut, istersen iftar et! buyurdular. (Buhari; 

Muslim). 

35 — Ebu Saidulhudri anlatiyor: Biz, Ramazan ayinm on 
altismda Resulullah ile birlikte seferde idik. Arkada§larimiz- 
dan bir kismi misafir hakkindaki ruhsattan istifade ederek o- 
ruQ tutmadilar. Bir kismi da bu musaadeden istifade etmiye- 
rek oruQ tutmu§lardi. Fakat ne oruQlular oruQsuzlan ni^in tut- 
miyorsunuz? diye, ne de tutmiyanlar tutanlan nigin tutuyor- 
sunuz? diye ayiplamadilar. (Muslim). 

36 — Hazreti Cabir anlatiyor: 

Resulu Ekrem efendimiz bir seferde halkin toplanip biri- 
sini (gune§ten) golgelendirdiklerini gordu ve: 

— Bu adamm zoru nedir? diye sordu. Ashabi Kiram* 

— Onigludur, dediler. Bunun Uzerine: 
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— Seferde (boyle zorlukla) orug tutmak iyilikten degildir 
buyurdular. (Buhari, Muslim). 

j 37 — Hamza Bin Amr bin selemeden rivayete gore §6yle 
demigtir; Ya Resulallah! Ben seferde orug tutabilecek kadar 
” kuvvetliyim. Acaba orug tutarsam gunahkar olurmuyum? di- 
^ ye sordum. Resulii Ekrem; 

Seferde iftar Allah tarafindan bir ruhsattir. Onunla 

amel eden iyi yapmi§ olur. Orug tutmak istiyen igin de giinah 
^ yoktur! Buyurdu {Miislim rivayet etmi§tir). 

lii 

38 — Ebudderda anlatiyor: 

Sicak bir ramazan giinii Resulu Ekrem efendimiz ile se- 
fere giktik, sicagin §iddetinden elLmizi bagimiza koyarak gii- 
negten sakmmak istiyorduk. Igimizde Resulullah ile Abdullah 
, Bin Bevaha’dan ba§ka oruglu kimse yoktu. (Buhari). 

39 — Enes hazretleri anlatiyor : 

li Resulullah ile bir seferde bulunuyorduk. Igimizde orug 

tutanlar da tutmiyanlar da vardi. Sicak bir giinde bir menzile 
« konduk. Kimimiz elbisesiyle giine§ten korunmiya galigiyorlardi. 
u Oruglular da serilip yattilar. Oruglu olmiyanlar cadirlari kurup 
» hayvanlara su vermek suretiyle hizmet ettiler. Resulu Ekrem 
^ efendimiz bu hale kargi bugiin orug tutmiyanlar sevabi kazan- 
dilar buyurdu. (Buhari Muslim). 

40 — Ibni Abbas hazretleri diyor ki; (Ve alel lezine yuti- 
kunehO fidyetiin taami miskin) ayeti celilesi yagli erkek ve 
kadmlar hakkinda bir ruhsattir, bunlar orug tutmaga takat- 

^ leri olmadigindan iftar edip her giiniin orucuna mukabil bir yok- 
sulu it’am ederler. Gebe ve emzikli kadmlar da orug sebebiyle 
( kendilerinin veya gocuklarinin) bir zarara ugramalarindan 
korkarlarsa iftar eder ve fidye verirler. (mani kalmadigi za- 
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man oruQlarmi kaza ederler, fidyeleri teberru olur). (Bu ha- 
diai Ebu Davud ve Buhari rivayet etmi§Ierdir). 

41 — Enee Bin Malik Bin K&ap diyor ki: Seferde iken bir 
iQin Resulu Ekrem’in yanina geldim. Yemek yiyorlardi. Sof- 
raya gel! Buyurdular. 



— OniQluyum, dedim. Bunun iizerine Peygamber Efendl- 
miz misafirin- orucu hakkinda sana maliimat vereyim : 

Cenabi Hak misafirden namazm yansim ve orucu kaldirdt 
Gebe ve emziklilere de ruhsat verdi. Buyurdular. (Tirmizi, 
Nesm rivayet etmiglerdir). 



42 — Muaze Radiyallahuanha anlatiyor: 

Hazreti Ayge’den, “kadmlar oruglanni kaza ettikleri hal- 
de namazlarmi nigin kaza etmiyorlar?*’ diye sordum. Hazreti 
Ayge: 

— Sen Haruriyyeli (adet goren kadmlann orucu ve nama- 
D kaza etmelerine kail olan haricilerden) misin? deyince: 

— Hayir, onlardan degilim. Pakat dini hiikmu anlamak 
ifltiyorum, dedim. O da, 

— Ayba§i hali hallerimizde namazi degil, yalniz orucu ka- 
za etmekle emrolunduk. Cevabmi verdi. (Buhari ve Muslim). 

S E H U R 



43 -- (GUneg batmca) iftar etmek igiu acele ediniz fakat 
sehuru (son vaktina kadar) geciktiriniz (Taberani) ' 

44 — Orue tutan rniimin iftar etmege evdikoo 
lie yagar. (Buhari ile Miislim rivayet etmiglerdir) 

45 - Cenabi Hak bir hadisi kutside goyle buyurmugtur: 

Kullanmm en sevimlisi iftan son derece tacil edenidir- r-r- 
mizi rivayet etmigtir). * li^r- 
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46 - Sehur yeyiniz (sehura kalkmiz) Qunkii sehurda be- 

reket ecir ve sevap vardir. (Buhari ve Muslim rivayet etmig- 
30 * 

jlerdir). 

47 _ Velev bir yudum su ile olsun sehur yapmiz (Ibni 
Hibban). 

49 Sizden birlniz iftar edecek olursa hurma ile iftar et* 

sin. Hurma berekettir. Bulunmazsa su ile iftar etsin; su 4ert®- 
mizdii'. (Ibni Hibban). 

-49 — Enes Ibni Malik diyor ki; (Ben Resvilu Ekrem Efen- 
dimizin Tiir yudum su ile de olsa iftar etmedik?e ak^am nama- 
zmi kildigim gormedim. (Ebu Ya’la-ve Ibn: Huzeyme rivayet 
ji etmi^lerdir). 

B ■ 50 — Enes Bin Malik Radiyallahuanhdan rivayete gore 
Nebi aleyhisselam namazdan ewel hurma ile iftar ederlerdi, 
bulmazsa bir kaQ yudum su iqerlerdi. (Tirmizi, Ebu Davut). 

ilB 

51 — Nebi aleyhisselam ki§m hurma ile, yazm da su ile if- 
tar ederlerdi. (Tirmizi). 

52 — Resulullahin ashabindan bir zat anlatiyor: Peygam- 
ber Efendinuzin yanma girdim, sehur yapiyordu. ve sehur mn- 
barektir. .\llah bunu bize ihsan buyurmu^tur, sehuru terket- 
meyiniz buyurdu. (Nesai rivayet etmi§tir). 

53 Allahteala ve melekleri sehura kalkanlari selamlaT 

(Taberani Evsat’inda. tbni Hibban sahihinde rivayet etmi§tir). 

54 Bizim orucumuzla ehli kitabm oruQlan arasmdari 

fark sehurdur. (Muslim, Ebu Davut, Tirmizi, Nesai rivayet et- 

” miglerdir). 

t^f: 

' 55 — Hazreti Ay§e valdemiz anlatjyor: 

' ResOlU Ekrem efendimiz Ramazanm son on giinUnde Iti- 

kafa girerdi. Bu adetlerine irtihahne kadar devam ettiler. Ve- 



50 




fatmdan sonra Resulullahin zevceleri itikM etmiglerdir. (M 
hari ve Muslim). ■ 

56 — Resulii muhterem efendimiz, her sene Ramazanin 
on giiniinde itikafa girdigi halde irtihal ettigi yilm Rama3 
ninda 20 giin itikaf etmi§tir. (Buhari rivayet etmihtir). ■ 

57 — Cibril Aleyhisselam Hazreti Peygambere Kur’ani Km 

rimi her sene bir defa arzeder yani okurdu. Vefat etti^ send 
iki defa okumugtu. Her sene- on giin itikaf ederken irtihal ettfl 
gi sene yirmi gun itikaf buynrdu. (Buhari Ebu Hiireyreden rij 
vayet etmi§tir). 1 

58 — Resulii Ekrem, Efendimiz itikaf etmek istedi^ zamay 

sabah namazmi kilar, sonra itikaf mahalline girerdi. (Ebu Dm 
vut ve Ibni Mace rivayet etmi§lerdir) . . I 

59 — Nebi Aleyhisselam. Bir sene Ramazanin son on gig 
niinde itikaf etmek istedi. Mescitte itikaf etmek istedigi 
halle vardigmda iig gadir kurulmu§ oldugunu gordii. 3unljq 
Hazreti Ay§e’ye ,Hafsa’ya Zeyneb’e ait gadirlardi. Resulii EM 



— Bu gadirlar nedir? diye sorup ezvacr tahirata alt olduj 
gimu anlayinca: I 

Bu yaptiklarmi birru takvami zannediyorlar? Buyurup 
sonra geri dondii ve itikaf buyurmadi, da gavvalin ilk on giiii-^ 
ierinde itikafa gird:. (Buhaii rivayet ^mi§tir). 



60 - Hazreti Omer bir giin Ya Resulallah! Mescidi Hararf 
da bir gece itikaf etmeyi cahiliyet zamamnda adami§tim. m 



- Nezrini if a’ et! buyurmugtur. (Bu Hadisi, Buhari ve 



rem: 



yapayim diye sormu§, Resulii Ekrem de: 



Muslim rivayet etmigtir). 
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61 — Ibni Abbas bir zaman; Peygamber EfendinuMii mes- 
/cidinde itikaf etmi§ti. Bu sirada bir adam gelip selam verdi. o- 
turdiu Ibni Abbas ona: 

— . Seni kederli goriiyorum. Bir derdinmi var? Diye sordu. 
O da; 

Evet Ey Peygamberin amcazadesi! Filancaya borcum 

TTar, odemiye de kudretim yok! dedi. Ibni Abbas: 

— Senin hakkmda alacakliya bir §ey soyleyimmi? 

— Arzu ederseniz iyi olacak. 

Bunun iizerine Ibni Abbas ayakkabini giyip mescitten 
Sikti. O adam: 

— Ya Ibni Abbas! Itikafta bulundugunu unuttimmu? de- 
di. O da: 

— Unutmadim; lakin bu kabrin sahibi aleyhisselamdan. 
igittim, aradan da ?ok zaman geemedi, goyle buyurmugtu: Din 
kardeginin bir igini gormek igin yiiriimek, on sene itikaftan da- 
ha hayirlidm. (Taberani, Beyhaki). 

62 — tbni Abbas Hazretleri diyor ki: 

Resulii Ekrem Efendimiz comertlik cihetinden de hiQ gUp- 
hesiz halkm en iistiinii idi. Peygamberimizin bu c6mertli|i Ra- 
mazani gerif girip te Cibril Aleyhisselam ile miilaki oldugunda 
bir kat daha artardi. Her gece Hazreti Cibril Resulullah ile 
miilaki olur ve Kur’an miizakere ve mukabele ederlerdi. (Re- 
sftlii ekrem efendimizin bu zamanlardaki comertligine bir niha- 
yet yoktu ve onun cSmertli^). Rahmet olmak iizere gonde- 
rilen riizgardan daha, Qoktu. (Buhari). 

63 — Hazreti Ayge anlatiyor: 

Resulullah efendimiz Ramazani gerifin son on giinlerinde 
namaz ve ibadet hususunda sair gecelerdekinden daha fazla 
.meggul olurlardi (Tirmirf rivayet etmigtir). 
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64 — Yine Hazreti Ay§e diyorki; Ramazani gerifin son on 
giinii girince Resulu muhterem efendimiz aile hayatmdan te- 
cerriit ederek kendisini tamamen ibadete verir, gecelen ba§- 
tan ba§a ihya ederdi. Aile efradini da ibadet etmeleri iQin uyan- 



55 Zeynep binti Seleme diyor ki: Ramazandan on giin 

kalmca Resulu Ekrem Efendimiz aile halkindan namaz kil-^ 
maga muktedir olanlarm hepsini namaza kaldinr ve hiQ biri- 
sini birakmazdi. (Bu hadisi Muhammed bin Nadr rivayet et^ 



N&lile Oniglar: 

66 — Peygamber efendimiz (S. A.) Bir giin Abdullah Bin 
Amribnilas’a hitaben §6yle buyurmu§tur. Ya Abdullah! Senin 
hergiin giindiizleri oruQla, geceleri de naipazla geQirdigini ha^ 
her aldim. Oyle mi? 

— Evet ya Resulallah, 

— Sakm boyle her zaman orug tutup namaz kilayim, sa^ 
bahlara kadar Kur’an okuyayim deme; Ciinkii iizerinde cese- 
dinin hakki var, goziiniin hakki var, misafir ve ziyaretgiieria 
hakki var, karmin hakki var, gocuklarmm hakki var bu hak- 
ian odemek vazifendir. Umulur ki uzun zaman ya§arsm da 
sonra yipranip bu haklan odeyemez bir hale dii§ersin. Oyle ise 
hergiin orug tutmaktan vazgeg, her ay iig giin oruc tutmak 
Sana yeter; giinkli her hayrin on kat sevabi vardir, bu itibar 
ile yine biitiin sene orug tutmug olursun. 

— Bundan daha gogunu tutmaga kudretim var, diye ben 
israr ettikge Peygamber de: Tutma, diye israr etti ve nihayet 
Qbyle buyurdu: Haftanin iig giiniinii tut. Ben tekrar daha zi- 
yadesine israr edince buyurdu ki: 

— AJlahm Peyga^iberi Davut Aieyhiselauun orucu gibi 
tut. 



dinrdi (Buhari). 



mi§tir.) 
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_ Davud-un orucu nedir diye sordum. “Senenin yansf' 
diye buyurdu. Yani bir gun tutup bir gun yemek. 

(Bu zat yaslandikga vazifelerini dosdogru goremyiecek b 

we g~n “KeeKe — y. 

kabul etseydim” diye teessuf edermi§.) (Buhan ve Musl^). 

67 — Bu din kolaylik iizerine kurulmu§tur. Hiq bir 
voktur ki din i§inde (farz olandan daha Qok ibadet ve xt^t 
vapacagim diye kudretinin iistiinde) kendisini zorlasm ve da- 
iL gLter J kolayhgi b.raks.n da din ona 
(ve ezilip busbutun ibadetten kesilmesin) oyle ise f 

in (Tam ve mukemmel bir surette yapamazsaniz yakla^m) 
t (en mUkemmei yapam.yan ve fakat arasm. 
vamh yapanlara da sevaplan eksik olmiyacagmi) mujdeley - 

(Sahlhi Buhari). 

68* - Enes Bin Malik Radiyallahuanh anlatiyor : 
^‘Bir gun eshaptan UQU Peygamberin evine g^ler^ on^. 
^vindenasU ve ne kadar ibadet 

Samberln ibadetini anlaymca kendilenmnkim ’ 

-‘Biz kendimizi Peygamberle bir tutamaym onun h,Q ^ 
nahi yoktur; ona fazla ibadet l^zim degildir. Bm ond ^ 
kat kit fazla ibadet yapmaliyiz). Diyerek bin her vak 
sabaha kadar ibadet edecegini. digeri 

den giinduzleri oruQ tutacagmi, ueuncusu de kat yen e^e 
tneyip butiin vaktini ve du§uncesini Allaha ibadetle ge?i 
^ni loyledi Peygamber Efendimiz bunu haber almca heme 

buzu™„aa ^ — 

-Bu adamlara ne oluyor ki: Hergun oruQ tutacagiz. gece s 
^ahlara kadar. ara vermeden namaz kila^agiz evlenmeyip _ 
dmlardan uzak ya§iyacagiz diycfrlar!”. Allaha yemm e 
ki- Ben hepinizden daha ziyade Allahtan korkar ve ondan ko- 
rln^ya Jh,inm. Bununla beraber. bazen oru, tutar ve ba- 
Iln de tutmam. Namazimi kdar ve uykumu da uyurum ka- 
<imlardan da uzak ya§amam. Evimin. kadinlarm. gocuklarm 
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i§leriyle de me§gul olurum. Kim ki benim yolumdan yiiz ge- 
virirse, benim ummetimden de^ldir. (Bu hadisi Buhari, Mus- 
lim Ahmet Bin Hambel ve Nesai rivayet etmi§lerdir) . 

69 Resulii Ekrem Efendimiz ashaptan Selmani Fai^i. 
ile Ebudderda’yi ahiret kardegi yapmigti. Bunlar da birbirle- 
rini sik sik ziyaret ederler, birbirlerine rehberhk ederlerdi. 

Selman giiniin birinde kardegi Ebudderda'nm ziyaretine? 
gitmi§ti. Fakat onu, evinde bulamadi. Kansi tJmmiidderda'yi 
esM bir elbise iginde perigan bir halde gordii. Kadina: 

— Bune haldir? Diye sorunca kadinca^: 

— Ne olacak, kardegin Ebudderda diinya ile ili§igini kestL 
Zavallmm gundiizleri nafile orug tutmaktan, ne kendisine, ne 
de eve, aileye bakmaga vakti yok! Diye §ikayet etti Bu sira- 
da Ebudder’da da geldi ve Selmanh selamladi ve onun igin 
yemek hazirladi ve: 



— Buyurunuz dedi, yemege davet etti. Selman : 

— Haydi sen de beraber: 

— Ben orugluyum! Selman: 



Sen yemezsen ben de yemem demekle ev sahibi orucit 
bozup yemege mecbur oldu. Ebudderda o gece misafirini birak- 
madi ve onunla beraber orada yatti. Misafir uyur uyumaz 
Ebudderda namaza davrandi. Fakat Selman: 

— Uyu! Diye namaza birakmadi. O da biraz daha uyu- 
duktan sonra bir daha kalkmak istedi. Selman yine: Uyu! Di- 
ye birakmadi bu suretle gecenin son saati gegmi§ti. Selman- 
^ik simdi kalk! dedi. Kendisi de kalkti abdest alip nama^ 
kildilar. Namazdan sonra Selman: 



- Stodi be„l dinu. Di„ ahlm kardesi Ebudderia’y. 

goyle ogut verdi : ^ 

- Kardegim, muhakkak ki iizerinde Rabbinin hakki var- 
dir. Seni yaratmig ve bUtun nzkmi vermigtir. Hie giiphesij 
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iLendinin de hayat ve sihhat hakki vardir. Butun vazifelerm. 
munla ifa edeoeksin.. Ailenin de bu derece ehemmiyetli hakki 
./ardjr. §u halde bUtun bu haklan hak sahiplerine vemelisin! 
kardes; ye, is, orus tut, namaz kil, uyu, hayat yoldagmla 
Bu suretle biitun haklan yerine getimig ve Allaha, 
aefsine, ailene kargi borglu bulundugun vazifelerini ifa etmi§ 

iia , , 

olursun!.. 

Ertesi gUnu Ebudderda Reshm Ekremin huzuruna vardi- 
gmda bu vakiayi ve Selma’nin bu o^tlerini arzetti. Bunun 
izerine Reshlii Ekrem; 

SeVman dogru soyliyor diye tasdik buyurdu. (Sahih; 

jjBuhart) 

{ii <;Buhari’nin bu rivayetinde yalniz ilahi zati. ailevi hak- 
lar bildirilini§tir. 

Diger hadis muelliflerinin rivayetlerinde ki§inin uzak ya- 
km kom§ulannm, biitiin vatandaglarmm cemiyetm ve devletin 
haklan bulundugu bildirilmigtir. 

Ebudderda’nm misafir hatin igin bozdugu orus Ramazan 
i. orucu degil, nafile orustu. Misafiri agirlamak naflle oruca 
ai edilirdi. Ve ilerde buna benzer bir orusla telifi oluna- 

bilirdi). 

H' 

)i' Kadir gecesi 

^ 70 — Resulullaha geQmi§ iimmetlerin oraiirleri gosterilmig- 

ti. Resulullah kendi iimmeti efradinm omurlerini kisa addede- 
^ rek ba§kalarmin uzun omlirde yaptiklan amellere yeti^ememe- 
lerinden endi§e etmi§ti. AUahtaala da ona Kadir Gecesini ver- 
di ve bunu diger iimmetlerin Bin ayindan daha hayirli ve fazi* 
^ jetli kildi. (Imami Malik Muvatta^in da rivayet etmi§tir). 
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71 — Hazreti Ay§e diyor ki: Nebi (S.A,) Ramazani §eri. 
fin son on guniinde itikaf eder ve ‘'Kadir Gecesini Ramazami 
son on giiniinde gozetleyiniz*’ derdi. (Buhari ve Muslim). 

72 — Kadir Gecesini Ramazanm son on guniinde ve tek 
gecelerde araymiz. (Buhari). 

73 — Her kim Kadir Gecesini inanarak ve Allahm nzasi* 
ni gozeterek teravih ile ihya ederse Cenabihak onun ge<5mis 
glinaiilarmi bagisjlar. (Buhari, Ahmet, Nesai). 

74 — Resulii Ekrem Efendimizden Kadir Grecesini sordu- 
lar. “Her Ramazanda bulunur” buyurdular. (Bu hadisi Ebu 
Davut rivayet etmi§tir). 

75 — Ebu Saidilhudri diyor ki: Peygamber Efendimiz Ra- 
mazanin ilk on giiniinde itikaf etmi§ti, sonra ikinci on guniinde 
(kegeden yapilmi§) bir Tiirk gadirmda itikaf buyurdu. Kapi ye- 
rinde bulunan bir hasiri miibarek eliyle ahp gadirin bir tarafina 
koydu. Sonra ba§mi di§ari gikanp mescitte bulunan cemaate 
hitap etmege ba^ladi. Halk da Resulullaha yakla§ti. Resulii 
Ekrem : 

Ben Kadir gecesini ariyarak Ramazanm ilk on giiniinde 
itikaf etmi§tim. Sonra ikinci on giinunde itlkifa devam ettim. 
Sonra Cibril bana Kadir Gecesi Ramazanm son on giiniindedir 
diye haber verdi. Benim ile birlikte itik^fta bulunanlar arzu 
ederlerse son on giinunde itikaf etsinler buyurdu. Halk Resu- 

lullah ile beraber itikaf ettiler. (Buhari ve Miislim rivayet et- 
mistir). 

76 - Ibni Omer der ki: Ashaptan baz.larma Kadir Gecesi 
ruyada Ramazanm seb'i evahirinde gosterildi. Peygamberimiz 
de ashabma: 



- Riiyamzi biliyomm, Ramazanm seb’i evah.rma teva- 

fuk etmi§tir. Her kim Kadir Gecesini 

esmi aramaya Qalisirsa onu 



Raxnazaiun seb'i evahirinde arasin buyurmu^. (Bu hadisi Bu- 
hari, Muslim, Ebu Davut, Nesai rivayet etmi§lerdir.) 

Seb'i evahir, (Ramazanin yirmi birinden itibaren devam 
eden yedi gece ki yirmi yedinci gece de dahildir). 

77 — Nebiyyi Muhterem Efendimiz: L#eylei Kadir yirmi 
yedinci gecesidir buyurdular. [Cumhunin en kuvvetli iimidi 27 
gecesidir.] Bu hadisi (Ebu Davut rivayet etmistir.) 

78 — Hazreti Ay§e anlatiyor : Ya Resulallah Kadir Gece- 
sine rastlarsam o gece nasil dua edeyim diye sordu. Resulii Ek- 
rem Efendimiz: 

“Allahumme inneke afiivvun tuhib-biil affe fa’fu anni.’' 

Tanrim ! Sen affedicisin, affi seversin beni affeyle diye dua 
et buyurdular. (Bu hadisi Ahmet Hambel, tbni Mace, Tirmizi 
rivayet etmislerdir). 



IFTARDA DUA 

79 — Her orug tutanm kabul olunacak bir duasi vardir. 
Oruglu o duanin kabulunu isterse her ak§am iftar zamanmda 
Allahtan afvii magfiret istesin. (Hakim, Miistedrek’in de riva- 
yet etmii?tir.) 

80 — Nebiyyi Muhterem Efendimiz: Iftardan sonra: Alla- 
hiimme leke sumtu ve ala rizkike aftartu = Ey Allahim ! Senin 
nzan igin orug tuttum ve ancak verdigin rizik ile iftar ettim, 
diye dua buyurdular. (Ebu Davut, Muaz bin Ziiher’den rivayet 
etmistir.) 

81 — Abdullah Bin Ziibeyr radiyallahuanh anlatiyor : 

Resulii Ekrem Sa’d Bin Muaz’an evinde iftar etmi§ ve §6y- 
le dua buyurmu§tur: Aftara indekiin essaimiin ve ekele taame- 
kiimtil ebrar ve sallet aleykiimul melaike = sofranizda oruglu- 
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lar iftar etsin, yemeklerinizi iyi adamlar yesin. Sizleri vnelek* 
ler seltolasm. (Bu hadisi Davut, Ibni Mace rivayet etmi§- 
lerdir). 

82 — Hazreti Omer’in oglu Abdullah “Ulu Tanrim ! Her§e- 
yi ihata eden rahmetine sigmiyorum. Gunahlarnm ba^^la) di- 
ye dua ediyordu. (Gayetulmemul Serhuttag). 

85 — Bir oruQluya yemek yediren kimseye, o oruglu- 
nun ecri kadar ecir verilir. Oruglunun sevabi da eksilmez, (Tir- 
mizi rivayet etmi§ ve hadisin sihhatini bildirmi§tir.) 

84 — Oruglunun uykusu ibadet, sukbtu tesbih sayilir. 
Ameli kat kat olur. Duasi makbul ve giinahi magftivdiir. fBey- 
haki rivayet etmigtir.) 

SADAKAl FITIR 

— Resulu Ekrem (S.A.) hiir veya kole, erkek veya ka- 
dm, kiiguk biiyiik muslumanlardan her ki§inin hurma veya ar- 
padan 6ir sa’ (1040 dirhem = 3328 gram) sadakai fitir verme- 
sini emretmi§tir. (Sahihi Buhari). Tahavinin rivayetinde :■ 
(Bugdaydan yanm sa’dir) buyrulmu§tur. 

86 Resulullah sallallahu aleyhivesellem : Sadakai fitrin 
Bayram namazina gitmeden once verilmesini emir buyu»mu§- 

tur. (Bu hadisi Buhari, Muslim, Tirmizi, Ebu Davut rivayet et- 
mi§lerdir). 

87 — Ramazan ayinda tutulan oruQ yerle gok arasmda mu- 
^ allak kaiir, ancak sadakai fitir ile kabule mazhar olur. Bu ha- 

disi (Ebu Hafiz Bin §ahin rivayet etmi§tir.) 

88 - Ibni Abbas hazretleri diyor ki: Resulullah Efeiidimiz 
onishinun bog ve girkin sozlerden paklenmesi ve yoksullara 
azik omasi igin sadakai fitri emretti. 
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elei Sadakai fitir Bayram namazindan evvel verilirse Allah ka- 
tmijtinda pek makbul bir sadaka olur. Bayram sonu verilen sada- 
ka iae ba§ka vaWtlerde verilen sadakalardan farksizdir. (Ar- 
^^tik onun kabulii Allahin lutfuna kalmi§tir. (Bu hadisi Ebu Da- 
vut, Ibni Mace, Hakim rivayet etmislerdir.) 

) #■ 

(Bu hadis sadakai fitirm viicubunu ve giinaWara kefaret 

oldugunu ve bayramdan evvel verilmesi gerektigini blldirmek- 

‘^“■tedir.) 

(Tit. 

89 — Bu gibi bayram giinlerinde §u zavalli muhtaglan di- 
ienmekten mustagni birakiniz. (tbni Adi, Dare Kutni rivayet 

('''^etmislerdir.) 

Be)- 

TEBAViH 

90 — Ibni Abbas, “Resulii Ekrem Efendimiz Ramazanda 
yirmi rekat teravih kilardi” demigtir. (Bu hadisi tbni §eybe. 

ka- Beyhaki, Bagavi rivayet etmiglerdir. 

ar* • 

91 — Her kim Ramazanin §eref ve fazUetine inanarak ve 

ID6* . . . 

halis bir niyetle Allahin rizasmi umarak gecelerini ihya edei% 
teravih namazmi kilarsa onun gegmig giinahlan ba^§lanir. f Bu 
hadisi Biihari, Muslim rivayet etmi^tir.) 

92 — Saip Bin Yezit: (Biz Hazreti Omer’in zamaninda 20 

US* 

rekat teravih He vitir namazi kilardik.) demi§tir. (Beyhaki ri- 
ct' 

vayet etmi§, Imam Nevevi Hulasada bu haberin isnadi sahihtir 
demigtir.) 

Ill' 

93 — Hazreti Ayge validemiz anlatiyor: 

Resulii Ekrem Efendimiz, teravih namazini gece yarismda 

. mescitte kildirmigti. Ashabi kiram kendisine iktida ettiler. 
HI 

Ferdagi giinii agizdan agiza Resulii Ekremin teravih kildirdigi 
rs 

§ayi olunca ikinci gece mescitte bir gece evvelkinden ziya'de 
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yalabahk vardi. Nebialeyhisselam bu gece de teravih kildirdi, 
ferdasi giinii ise teravih haberi daha ziyade §ayi oldu. Banun 
icjin iicvincu gece halkm tehacumu daha ziyade artny§ti. Rcsu- 
lii Ekrem bu gece de teravih kildirdi. Dordiincii gece artik 
mescidi saadet istiap edemiyecegi derecede cemaat Qogald;. Bu- 
nun iizerine Resulii Ekrem dordiincu ge«e teravihe Qikmadi. 
Yalniz sabah namazma Qikip namazdan sonra cemaate done- 
rek irat buyurdugu bir hutbesinde : “Sizin namaz i?in toplandi- 
gmizi anladim, lakin iizerinize farz olur da hakkindan gelemez- 
ainiz” diye tela§ ettim. Artik evlerinizde kiliniz buyurdubr 
(Buhari, Muslim, Ebu Davud). 

94 — Abdurrahman bini Abdiilkariy hazretleri anlatiyor: 

Bir Ramazan gecesi Hazreti Omer ile mescide cikmi§til^ 
halk takim takim namaz kihyorlardi, bir kismi kendi ba§ina 
yalnizca, bir kismi da bir kag kl§ilik cemaatle kiliyordu. 

Bunun iizerine Hazreti Omer bana hitaben; Oyie zannedi- 
yorum ki bunlan bir imam arkasmda toplasam daha iyi olacak 
■demi^ti. Ferdasi giinii meghur kurradan Ubeybink^p (R.A.)i 
teravih imami tayin edip cemaati onun arkasmda topladi. l?te 
bundan sonra teravih namazi cemaatle kihnmaga baslandi. 

Ba§ka bir gece yine Omer Bin Hattap ile mescide gtkmi?- 
tik. Halk. imamlari Obey Ibni Kaap ile beraber namaz kill- 
yorlardi. Hazreti Omer, halkm dini bir vecd ile namaz kildik- 
lanm gorunce “teravihin boyle cemaatle kilmmasi her veghile- 
ne giize! adet oldu” diye sevincini izhar eyledi. (Sahih Buhari). 

“Hikmett tesjri” bakimmdan Orug 

Her^yin bir mahiyeti ve her mahiyetin bir hikmcii var- 
•dir. Mahiyeti tamamlayan ig kisimlara riikiin, dis kisimlara 
(?an, gerektirici sebebe delil denir. Delilin mesnet ve medanna 



illet, mengeine ve lediinniyatma yani aklen kabiii fehm oinn ru- 
, ,, hu maan:ye hikmet adi verilir. Hikmeti tamamlayan bav^langi- 
ca sebep, sonuca da gaye diyoruz. 

itei; Bir mahiyetin sebebini gayesine ula§tiran hal o maMyetin 
topl£ sifati, bu hale terettup eden eser de onun hukmudur. Her hii- 
pie kiim diinya hayati bakimmdan fayda, uhrevi hayat bakimin- 
r’linlE dan sevap vasfini alir. 

Dini meselelerin ve ibadet nevilerinin her birinde bu hal- 
nlatiT ler ve bu manalar vardir. Ibadet mevzuunun heyetinden ve si- 
fatindan bahseden tarafa (Fikih), bu mevzuun manalanndan 
ve varlik sebeplerinden bahseden tarafa (Hikmeti Te^rr) adi- 
- til veririz. Nitekim fikih meselelerini sistemlegtiren mctod ve 
^ mantik tara'fina da (Usulu Fikih) adi verilir. 
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llmi lediin diye, varliklarm esrarmdan, manevi cephesin- 
den bahseden bilgiler hikmeti te§ri dedigimiz din felsefesinden 
ba§ka bir §ey olmamak lazimdir. Bu buyuk ilim bolurnii. mUs- 
bet ilim anlayi§iyle hareket etmiyen yetkisiz ki§iler elinde Q<^k 
yanli§ anlayiglara yol aQmi§tir. Bunlar e§yanm batini ve iba- 
detlerin ayri manalari oldugunu soylemekle tamamen rnuslii- 
manlik ruhuna uymayan batil fikirlere saplanmiglardir. Insan- 
lar nigin yaratilmiglardir, bu hayatin manasi nedir? \ariiktan, 
akil ve §uurdan ve ibadetlerden maksat ve gaye nedir . Namaz, 
zek&t ve oruQ niQin memurun bihtir. t§ret ve sirkat nicin yasak 
edilmi§tir? l§te bunlarin faydalanndan, m4nasmdan ve mahi- 
yetlerindeki hualiniinden ve kubuhundan bahseden ilim, hik- 
meti te^ridir. 

Biitlin hilkat vazifesinde, ve her§ey yaratanina tesbihte- 
dir. Allahm, kullan arasinda adaleti, yaratilanlar uzerindeki 
rahmeti, ^er^.yiiziinde h&kim siinneti ve kaiftiMaTi dertn hik- 
roetlere miiptenidir. 
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Bii- hakikatin hikmetine vakif olmak, ve hakikat yolcu- 
sunun kemalini ve canibi kutse yakmligmi arttirir. Her diiii 
emirden ve nehiyden maksat insan igin diinya ve ahiret saade^ 
ti ve Allah yakmli^dir. Maksada -ulagmak igin adem oglunim, 
iginde tiirlii tiirlii hastaliklan onarmak ve islam fitretini §uur. 
lagtirmak gerektir. Igtimai ve marazi tesirlerle levhi fitret per- 
delenince ne fertler, ne zumreler, ne iimmetler, saadet yolimu 
tutamazlar. Cenabi hakkin gegitli ibadetlerle ve bilhassa ruhi 
ve manevi bir ibadet olan orug ile insani miikellef tutmasinm 
hikmetini aragtirmaya bu kapidan girmeliyiz. 

Islam dininin enginlerine niifuz ile bakacak olursak gorii- 
riiz ki hakikatte din, insanm levhi fitretinde ve guur alti sa- 
hasmdadir. Her insan §uur alti sahasindan Allahi sezer. Bu 
sezigin guura inikasi eger hayat gidiginin, muhit ve aile tesi- 
rinin perdeleriyle inkisara ugramamig ise fitreti islam kendini 
vuzuhiyle gosterir ki bu ilahi rabitanui ve sezigin guur sahasr- 
na gikigi iman ve itikat bUnyesini kurar, vicdan sahasina akis 
ve amel geklinde harigte ifadesi ahlak ve ibadeti vlicudo geti*^ 
rir. Orug, bu guur alti bagmin Allah ile kul arasmda gizli olan 
ihlasin ifadesidir. Hadisi kutside, Peygambermizin naklettigi: 
^‘Adem oglunun her ameli kendinin, yalniz orug benimdir. Onun 
mukafatmi ben veririm." sozuniin manasi budur, bir hadisi §e- 
rifte ise Peygamberimiz orug tutanlan meleklere benzetmig ve 
diger bir hadisi §erifte ise, cennetin hususi kapismda oruglii- 
larm likai ilahi ile §ereflenmelerinin bildirilmasinm sirri da' 
budur. 



* 

Dinier tarihinin bize bildirdigi bir gok hakikatler ^^ardir 
Bu bilgilerm ruhu ve ozu bize gosteriyor ki insanlar hie za- 
man tahte§§uurda AUahi sezigten hali olmamiglardir ^ Ancak 
bu sezi§, suur sahasma gikarken cehalet derecesine ve il-m se- 



viyesine gore §ekillere buriinmug ve begeri dalaletlere ugra- 
migtir. Insanlari bu dalaletten kurtaran semavi dinleiia rnii- 
beggirleri ve bilhassa insanlari tarn manaslyle vahdaniyeti kav- 
Tiyacak bir seviyeye ulagtiran: “Allah birdir, ondan bagka ta- 
pacak yok” kelimesinin ilan edildigi mesut devirdir, Biitiin 
peygamberlerin begeriyete teblig eyledikleri dinin ilk esa- 
si budur. Kur'ani Azimuggan “asil din Allahin yarat- 
tigi fitrattir“ mealindeki ayetiyle bu hakikati bildiriyor. 
OruQ, guur alti dedigimiz fitrat sahasma insanin guur sahasmi 
berraklagtiran, ruhi riyazet ve tasfiye ile insanin kendi benli- 
^ni kendisiyle guur altini guur ustuyle anlagtiran bir ibadet 
.olmak bakimindan ayri bir ehemmiyeti haizdir. 

Musliimanliktan evvelki dinlerde insanlar ilhama ve mii- 
keggefati kalbiyeye mazhar olmak iqin oruQla nefsi terbiye ve 
iazib etmege Qok onem veriyorlardi, Hiristiyanlikta gordii^- 
miiz riihbaniyet pehrlzkarligi ve tariki diinyalik usulii bu eski 
anlayigm devammdan ibarettir. 

LAMA mezhebini giidenlerin Qile Qikarmalarmda ve Breh-^ 
men’lerin kendini uQuruma ve atege atmalarmda goriilen bu 
halier bunlarm mukaddeslige bu suretle ulagacaklanm sanma- 
larmdan ileri gelmektedir. Halen Hintliler: Orucu ,• muhtelif 

:maksatlarla ve de^gik gekillerde kullanirlar. Mecusiler ise 
gunlerce ateg kargismda vucutlarini ve nefislerini tazip eder- 
ler, bu batil fikirlere, boyle hurafelere yol yoktur. Bilakis mils-, 
lumanlikta oruQ kolaylik ve insan iradesini Allahin iradesine 
muta’ kilmaktir. Cenabi Allah Kur'ani Kerimde bilhassa oruQ 
ayetinde (Allah size kolaylik murad ediyor; zorluk irade et- 
miyor) buyurmugtur. Musliinianlikta kiginin nefsi ona ema- 
nettir. Peygambeimiz- “Nefsin, senin bine^ndir, ona rifk ile 
jnuamele et“ buyurmugtur. Bundan dolayi (hastalik, yolculuk 
gibi hallerde) orug tutmamaya ruhsat vardir. 
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Binaenaleyh MUsliimanlikta hiQ bir zama:'i amiyane mana- 
da sofitik, tariki diinyalik ve ezayi nefis bahis mevzua dc-sildir, 






tslamda oruc, ifrat ile tefritten azade, il^hi bir adi! ve m- 



sani bir itidal olarak Allah ile kul aasmdaki ibadettir. 

Evet oru?. ibadet kasdile yemek iqmekten ve cinsi miinase- 
bctlerden kendini tutmaktir. 

Fllhakika orugla hayvani arzular terkedilerek insani ar* 
zular kuwetlendirilir, nefse hakimiyet saglanarak Allah yohi- j 
na tevessul edilir. Allah rizasmi kazanmak tarafi almir, sehevt ^ 
duygular terkedilir ve bu suretle diinya ve ahiret saadeti igin 
gerekli ahlaki faziletler elde edilir. ^ 

Plikmeti tesri, dini mevzuun guzelliklerlni ve mn.slahatla^ 
iLRi bildirdigine, meselelerin ve emir ve nehiylerin sirlanni ve 
teklifin kiymetini agikladigma ve nihayet diinya ve ahi- 
ret saadetini ve miikafat ve miicazat mertebelerin: verdi^ , 
ne gore orucun fezaili ve fiiyuzati her halde Qok alaka Qekici | 
ve hususi mahiyette onemlidir. 

Te§riin bizzat esasi, hikmet ve maslahat ve IcuUarm ' 
hidayet ve saadetidir. t)zerinde ammenin maslahati olmayan j 
hie bir ^y dine dahil de^ldir. Maslahattan mefsedete miincer ; 
olacak bir §ey de dinden degUir. Bunun igin din, medeni- 
yettir. Nitekim medeniyet kelimesi dinden ahnmis ve dinlegmek 
manasma vazedilmi^tir. Filhakika^ dinlegmi^ insan, taat ve ba- 
siret yolunda ^whinleri ve rvi^lari ne§e- iqinde^>,pcfsini terbiye 
Te kalbini tasfiye etmi§ insandir. Iradesine sahip olan halka ' 
ezadan imsak eden insan dinlidir ve medenidir. Esasen orucun 




ruhu ve ozii Allahin emrini yerine getirmek ve nzasini tahsil 
maksadiyle bedeni lezzetlerden ve kotiilukten nefsini gekerek 
halka ezadan imsak degil midlr? Kur’ani Kerimde OruQ ayeti 
tamamen bu hakikati ifade etmektedir. 

Butiiii dini mevzuat ve §er*i hukiimler nefsi insaninin 
zulmunii ve hotkamligini islah ve be§erin vicdanini paklamak 
iQindir ve bundan dolayi her ahlaki hukiim dinidir. Dinin bu 
mahiyeti asliyesini ve hikmeti viicudunu idrak etraeyenler ah- 
lak iQin dinden gayri bir men§e’ oldugunu zannederler. 

Din, insan ile Allah arasmda miinasebetin tezahuriidur. 
Dini, akil sahiplerini peygamberin getirdiklerine davet eden 
ilahi mixessesedir, diye tarif ederiz ki, miiessese Allahmdir ve 
muhatap akil sahipleridir. Ve mliessesede bir gaye ve bir hik- 
met ve saadeti dareyn neticesi vardir. Bu tariften, ilahi olma- 
yan miiesseseler ve akla hitap etmeyen hurafeler kamilen ha- 
rigtir. Demek ki Din, ruhu, safilden ulviye yiiceltir ve Allah 
ile kul arasmda manevi bir bag hizmetini goriir bu rabitada ve 
bu terakkide orucun mevkiini idrak etmemek mumkiin degildir. 

Diinya lezzetlerinin en buyuklerinden olan yeyip igmek- 
ten, §ehevi arzulardan Allahin rizasi igin feragat, tam mana- 
siyle dindarlik ve Allaha bagliliktir. Bu bir mucahededir ki, 
insan bununla kemale erer. Hikmetlerin vazii, gayelerin kema- 
lini cehtin ve gayretin kuvvet ve kemaline baglami^, noksanmi 
tevessiildeki kusurlara tabi kilmigttr. Yorulmaksizm • kazang, 
gali§maksizin ilim cehdetmeksizin fazilet elde edilemez. Bu 
diinya, ahiret yolu uzerinde bir koprudiir. Bunun igin insan 
ba§i bo§ birakilmamig akil sahibi olmu§, hayir ve gerre miis- 
teit bir varlik olarak yaratilmig ve birgok ahkami ile mlikellef 
kilmmigtir. Bu sebeple kullann imtihani, iptilasi ve saadeti 
iradi fiillerine maag ve maadina ait menfaatlari ve maslahat- 
lan idrak miifekkirelerine verilmigtir. Kiginin mesuliyet esasi 
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da bu hikmete baglidir. Bu sebepledir ki muslumanhk masla- 
hati emretmig ve mefsedeti nehyetmigtir. Ciinkii biitiin mena- 
fi insanlara aittir. Binaenaleyh ruhu tasfiye etmek bir hayir, 
kendini hesaba sekmek fazilet ve fakirlerle hemhai olmak bir 
kemaldir. Diinya ve ahiret bahtiyarligi ise Allaha kulluk vazi- 
fesini severek ifadir, 

Bu suretle yapilan ibadet ve tutulan oruQ ile insan maddi 
hayata galebe eder ve kendisine lahut aleminden ilahi nurlar 
ve ruhani nefhalar gelir ve insam kaiuil gayesme ula§ir, Pey- 
gamberimiz zamanmda ve ondan sonra bir asirlik bir hareket- 
te bu ruh ile hareket eden muslumanlar diinyanin dort tarafi- 
na kol atmiglardir ve gittikleri yerlerde yeni yeni medeniyet- 
ler ve ilmi abideler ve kutuphaneler viicude getirmi§lerdir* 
Orucun ve dini hikmetlerin milletlere verdigi bu ruha bilhassa 
igaret etmek ve orueim milli duygulari kemale erdirdigi hak- 
kindaki fikri bir kere daha yadetmek yerinde olur. 



Dikkat edilecek bir nokta da dini meselelerin tegrii hik- 
metlerine nufuz ile akil ile naklin tevafuku zahir oldugu g’bi 
orucu yiiksek derecede bir imsak veya biitiin azalann imsaki 
geklinde anliyan erbabi ihlasm fikirleriyle fukahanin anlayi- 
gini birlegtinnek de miimkiin olur. Dinin felsefesi ve hikmeti 
milletlerin hidayet ve ahlaki iizerinde derin tesirlere sahiptir. 
Din, hayati, felaJi ve saadeti boylece akil ve hikmet felah ve 
saadet iizerine kurmugtur. Bu iki cepheden biri insanin yiire- 
gindeki Allah sevgisini, inaniglari ve yiiksek duygulari ame- 
halinde digarda ifade etmektir ki insan nefsani arzulardan ve 
kotuliiklerden korunmak terbiyesini alir. Digeri Tanri nimeti- 
nin kiymetlerini ve mahrumiyetlerini tanimak ve nefsimizi ter- 

biye ve tasfiye ederek Allaha yaklagmak iqin hayati arzu ve 
hareketleri digariya Qikmaktan ahkoymaktir. 
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Insan ruhunun berraklandirilmasi ve manevi derecesinin 
yiikseltilmesi, hiil^a insan kemalinin temini gayesini giiden 
ibadetlerin bu ikinci cephesini bize oruQ saglamaktadir. Kur’a- 
ni Kerimde “sizden ewelkilere farz edildigi gibi size de oruQ 
farzedildi, ta ki kendinizi fenaliktan koruyasimz” buyunilmasi 
bize bu hikmeti bildirmektedir. 

Ibadetin Allah ile kul arasmda kalan bu cephesi, ibadet 
yoluna diizulenleri iQtimai hayattan ahiaki fadila ve amali ha- 
sene sahibi kilmakla kendini gosterir. Zira Allahin rizasini 
tahsil etmek gayesiyle yeyip igmekten sakmmak, insanda itaat 
duygusunu inki§af ettiiir, insani seciyeyi yiikseltir, ona sabirli 
ve metanetli olmak kudretini verir ve ki§iyi iradesine hakim 
kilar. Ulu Peygamberin: (OruQ ibadetin kapisidir.) Buyurma- 
sindaki hikmet budur i§te. 

trade terbiyesi bakimmdan ise orucun ayri bir onemi var- 
dir. Azimkarlik, feragate tahammiil ve sabir insani hasletin 
en yiiksek derecesidir. Kotiillige kargi kendini tutmak, bu §iip- 
hesiz biiyuk bir sabirdir. Lakin nimet ve refah iginde ibadet 
i^in sabir, daha buyiiktur. Bunun iqin Peygamberimiz sabri 
imanin yarisi olmakla vasiflandirmig ve islam ahlakQilan onu 
faziletlerin ba§i saymi§lardir. Orucun tamamen bir irade i§i 
ve sabir ahlaki olmasina binaen Peygamberimiz (Sizden biri- 
niz nefis azgmligindan korkarsa oruQ tutsun, zira oruQ onu 
bertaraf eder.) buyurmugtur. Orucun insan iizerindeki eseri, 
nefsin salahi, bedenin marazlardan paklanmasi, sabra, azme 
ve kanaate aligmak gibi giizel itiyatlarla iilfet semeresi mad- 
denin sultasmdan kendini kurtarmak ahlaki fazilete ula§mak 
neticesi kardegleriyle hemhal olmak, fukaraya bakmak, mal 
ibzal etmek, igtimai hali, sahur ve iftar ne§elerini tatmak ve 
cemaat halinde manevi bir hayat ya§amak. 



Lakin biitun bunlarm fevkinde orucun milli faydalari one- 
mi haizdir. Zira orug insanlan feragatlere tahammiile ve mu- 
sibet zamanlarmda sabra ve azme aligtirir. Ciinkii insanlar bir 
halde durmazlar. Yiyecek igecek bulamadigi veya hesapla bul- 
dugu zamanlar olur. 

Orucun daha miihim bir faydasi da ihtikar ve ihtiras gibi 

sonu gelmez emelleri tahdit etmesidir. Cunkii insamn Igi djji 

gibi degidir. Digmdan gok giizel olan bir insamn igi §ahsi men- 

faat hisleri ve §ehvet arzulariyle dolu muhteris ve mufteris bir 

hayvan ruhu saklami? olabilir. Bu gibi adamlar diinyaya ge- 

lir, ezvak ve lezaiz nisbetinde hayatini gegirir, insani hislerle 

iilfet etmeden ve insan kalbinde bir yer birakmadan ahiret igin 

yiikselen bir, nur gormeden gider. Kigi oglu, hayvanlar gibi 

mahdut istekli olarak yaratilmadiklari igin bunlarm sonniez 

ihtiraslari ve bitmez gehevi arzulari vardir. Igte din bunlari 

tahlil, orug bu marazlan tedavi eder ki bu, ferdi millete ka- 

zandirmak ve milli hayati marizlegmekten alikoymaktir. Bina- 

enaleyh orug Allah ile kul arasinda oldu^ kadar fert ile ce- 

miyet arasinda bagdir. Fertleri milletine baglar ve millete gu- 

ven venr. Orucun ferdi ve igtimai menafii de azimsanacak bir 

gey degildir. Goruluyor ki o, tazibi nefis ve bedeni bir riyazat 

ceza ve gugluk degil ferdi ve igtimai Ijir zevk bir mukafat. bir 

koiayhk, saghk ve saglamlik kaynagidir. Insamn muvakkat 

ve mahdut bir zaman igin nefsani huzuzatim Allah igin terk ile 

iradesini Allahm iradesiyle birlegtirmesi ve insan gerefine va- 

kigacak, onun kemalini arttiracak ve Allahi tazim edecek bir 

vesilesidir. Allahi hatirlamak Tnf>rV.o,v,^t 
, , , . , ^ merhamet ve gefkat hislerini 

beslemek .5 ye d, ay»m,zm te»izligl„i v. ..hbatint sai’amek- 

til. 9u var ki orus Allahm emrettigi §ekllde, yanl hlkmetl tes- 

rtlae uyar bir halde tutulmaMir. Aneak ondan beklenTlth Z 

k emir. Or„5 

zacak bir hale aokulmamali. Elya v. gdateria olmamzh liter 
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Bofrasma ve gece eglencelerine dalmamali. “OruQ tutun sihhat 
bulasiniz’’ hadisi gerifinin bildirdigi hakikati goz oniine almali 
yiz. Filhakika diinyanin en uzun omurlulerinin en Qok oruQ tu- 
tanlar oldugu herkesQe kabul edilmigtir. 

Hiilasa orug hakka ibadet ve ubudiyet, cisme sihhat ve 
afiyet, ruha ulviyet ve taravet, nefse terbiye ve kamal, vicda- 
na saffet ve paklik, kalbe, gefkat ve incelik, insana saadet ve 
felah verir, kigiyi sabra aligtirir ve begeri iradeyi terbiye eder, 
begeriyet hallerini islah eder, ahlakini tehzip eder ve bu su- 
retle insani manevi ve ali bir safaya, kamil ve tarn bir olgun- 
Itiga ulagtirir. Bu zevk, manevi zevk tatmig olanlardan bagka- 
sina anlatilamaz. Butun bu guzellikleriyle ve iyilikleriyle be- 
raber orug, diger farzlar gibi Allahin emridir diye tutulur, ga- 
ye Allahin emrini icradir. Onun sebebiyle clan maddi ve ma- 
nevi hukiim ve fevaid bu gayenin zimninda tahakkuk eden 
fazla mesubattan ibarettir. 

Orucun bir de mukarrlbine has yiiksek bir derecesi vardir. 
Bu mertebede orug, guurun Allahin gayri geylerle dunyevi fikir- 
lerden ve umuru adiyeden biisbiitun imsak etmesidir. Bu ma- 
hiyetiyle orug, guur altinda yagayan ilahi rabitanm guur sa- 
hasmi kaplamasi ve imsaki kiilli (masivadan kendini tutmak) 
halinde Allahtan bagka hergeyden gonliin korunmasidir. Bu 
derecedeki orucu Imami Gazali kalbin orucu diye adlandinr ve 
Allahtan bagkasindan biitiiniyle kendini gekmektir diye tarif 
eder. Orucun bu derecesinde kigi Allahtan ve ahiretten gayri 
bir geyi diigunurse ve Allah yolu igin lazim olan megru tipten 
bagka diinya igiyle meggul olursa orucu bozulur diyor.- Bittabi 
bozulan orug mertebe orucudur. Boyle bir orucun zevki mane- 
visini tatmig olanlara ne mutlu ! Orucun bu mertebesine ulag- 
magi gug saymamalidir. Kimsenin aleyhinde olmamak, fayda- 
siz sozleri terketmek, hak ve adl dairesinde igini gormek, kim- 
senin aleyhinde bulunmamak, yalan soylememek, her tiirlii ko- 



tii huylardan sakinmak, Allahi kalpten gikarmamak, fazilet- 
lerine sahip olanlann orucu bu nevidendir. Mueliimanli^ ru- 
buna uyan yiiksek orug da budur. Orucun fezailinden bahseden 
ve kemalini tavsiye eden kitaplarda azimet yoluna has bir ne- 
Vi izahlar goriiyoruz ki bu mahiyetiyie orus, kiginin batmim 
gahevattan ve azalaruu giinahtan korumaktan ibarettir. Bu 
oruca (savmi umum) herkese gamil olan orug, mukabiline de 
bazi kimselere has orug (savmi husus) adi verilir. 



Gazali bu nevi orucun tamamlanmasi igin alti esas soyle- 
mektedir; Bunlardan birincisi sevilmiyen ve mezmum geyleri 
gormekten ve kalbi, zikri ilahiden meggul edecek hallerden go- 
zii korumak, Enes hazretlernin Peygamberimizden rivayet et- 
tigi gu “Beg gey orucu bozar: Yalan sSylemek, giybet etmek, 
koguculuk etmek, yalan yere yemin etmek ve gehvetle bak- 
mak” hadisi gerifinde mana ve maksut bu derecede olan onig- 



Ikincir;, dilini fena sSzlerden tutmak ve onu Allahi an 

korumak, Peygambenmiz; giybet eden ve dinleyen giinahta or 
taktirlar, buyurmugtur. DordUncusii, eli ve ayagi ve^iger aza. 
lari yaramazhklardan ve siinlipu s e aiger aza 

b.,r«Hp K.. u T §eylerden gekmketir. Gazal 

burada bu sakmcalara riayet etmeyen kimse neye benzer Ir- 

hrmismiz diyor: Nasil bir adam bir kogk vaomPiT • • t T 
harap etmege kalkarsa onu bunu zararlaL^^ 
de orug tutmakla insanlarin kalpler’ni t odenlei 

tgte Peygamberimizin: “Ne kadar oiig tutanlT*^*^ 
yanina aglik ve sususzluktan bagka bir rp i, T ^ 

Begincisi, iftar vaktinde midesini dolduracak 
mek yememektir. Ciinktt bu asil oructan mPi, . 

manini ezmek gayesini terkeder. Altincisi ia ‘^“5’ 

* ® litardan sonra 
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aaimj j oni? tutamn kalbini havf ve reca arasinda tefekkur ve tezek- 
kiir halinde olmasidir. Oru« geceleri de orussuz geceler gibi 
indeDte bergey mubahtir diye insan kendini biisbUtun birakmamali te- 
as ij* fekkur ve ibadete koyulmalidir ki teravih namazmm hikmeti 
lijis ^ megruiyeti de bunu gostermektedir. 

ibaretti Bundan sonra Gazali ihyaiil - ultun’da orucun sirlan ve 
““kaE: batmi gartlarmi yazdigi bahiste goyle diyor: 

“Orucun manasuu ve sirrmi anlayan kimse, yemektenis* 
ti esas! mekten gehvetten kendini menedip te diger giinahlan yapanin 
Hum jt abdest azasini yikamaksizin ttg kere mesh edene benzedigini 
yierie takdir eder. Boyle alman bir abdestle namaz kihnmaz, yiyip 
J mt iQip de azalariyle kotiilukten sakinan kimse ise abdest azasini 
lybetfi su ile yikamig ve uQdefa mesh etmemig gibidir. Lakin hem ye- 
ivetle : mekten igmekten hem azasmm kotiiluklerinden sakinanlar, hem 

;olatf abdest azasmi yikamig hem de uq defa meshetmig gibidirler. 
Peygamberimiz, “OruQ emanettir, her biriniz emanetinizi mu- 
hafaza ediniz.” buyurmug ve Cenabi Allahin, "Allah emanetleri 
ehline vermenizi emreder.” Iiyetini okudugu zaman, elini go- 
zune ve kulagina koyarak “kulak da emanettir, goz de” demig- 

iiiabl!: 

diger t ♦ 

ir. Ga _ * * 

ienzer: Yukaridanberi yazdigimiz orucun hikmetleri ve manevi 

birsk kudretleridir ki Ramazan ayina bir hususiyet vermektedir. Bu 
eder yiizden Ramazan ayi insana yen! bir kuwet kaynagi oluyor. 
lek «!: Bu ayda eski itiyatlar terkedilir, ruhlarda yliksek ve cazip bir 

Ww hayat zevki kendini hissettirir. Insanlann birbiriyle anTagip 

diyeb sevigmeleri ve dini bir topluluk hayati artar ve igtimailegme 

faaliyeti kendini gosterir, bu toplumsal hayat yeni yeni gesni- 
ler arzeder. Pakirlere, yetimlere ve zayiflara yardimlar yapi- 
^ f hr. Peygamberimiz, bu ayda hizmetQisinin igini hafifleten kim- 

“ seyi Allah magfiret ve ihsan eder buyurmugtur. Yine Ramazan- 

SOEH 
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da camilerde co§kun bir dmi heyecan hissedilir. Mukabeleler 
okunur. Vaizlar artar, iftar ise Ramazana mahsus biisbutiin 
ba§ka bir negedir, dostlan bir araya toplar. Yaklagmalar ve 
anlagmalar ve dostluk husule gelir ve bunlar neticede, milletin 
kuvvetlenmesini ilerlemesini ve birligini sagar. Ayni zamanda 
iftar §ari’ tarafindan methedi'mig bir ziyafettir. Peygamberimiz 
diyor ki: “Ouq tutanm iki negesi vardir. Birisi iftar zamanm- 
da, biri Allaha miilaki oldugu zamandadir.” Iftarin bu negesi ve 
methi ve bunun gibi Ramazamn ruhlarda yer tutmug guzel 
milli ve tarihi itiyatlan vardir. Cihan deger gairin: 



“O mahiler ki derya igredir deryayi bilmezler” dedigi gibi 
biz Ramazan alemi iQinde Ramazamn kiymetini bilmlyerek ec- 
nebi diyarmda bir garibin Ramazanda duydugu hasreti duyu- 
yoruz, o canh hayati ehli dilden sormali. 



Ramazan ayni zamanda rizk ve bereket ayidir. Af ve guf- 
ran ayidir. Nitekim Peygamberimiz, “her kim inanarak 
ecri uhrevisini gozeterek oni? tutarsa Cenabi Allah onun gec- 
mig gunahlarmi affeder” buyurmugtur. 



Bu ayda miisluman ailelerinin evlerini erzak ile doldurma- 

lari hakikaten bu aym bereketidir. Zenginin. fakirin evinde ve 

elinde bereket artar. hediyelegme artar. Birbirmi ziyaretler ve 

t. ..fler B» ay.a ,asa„,„ da„ar,an Ivan" 

gefkat hissi cogar, fikirler ve duygular inppl-,. u v ’ • 

taklrlerln hallartndan ,bm almarva ArJ 

Allahm nimetlerine giik- 

retmek zevkini uyandmr. Bundan dolayi Kur’an. • a 



babann Ha„.aaa„,nda' baZ 
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ninda diger bir zevk vardir. Ki§in Ramazani insani oruca ali§- 
tinci bir mahiyettedir. Yaz Ramazanmin daha ziyade sabn ve 
hayn arttirdigi gibi, ilkbahar Ramazani ruha heyecan veren 
huflusi bir nege tagir, sonbahar Ramazanmin daha derin mana- 
lar tagidigi gibi. mevsim degigikliklerinin insan ruhu, iman 
tecriibesi, orug terbiyesi uzerinde hususi onemi oldu^ gibi in- 
san biinyesinin tekemmiilu, igtimai hayatin nizami ve beden 
azasmin perhizi ve dinlendirilmesi bakimmdan da aynca de- 
geri vardir. 

Ramazamn fezailinden biri de Knr’am Kerimin bu ayda 
nazil olmasidir. Kur’an Id kitabi kainatm levhi ezelisi, hadisati 
alemin kanunu hikmetidir. Bu begaretin ve nurun Ramazanda 
miijdeleyip parlamasi Ramazan igin bir taci mefharet olmaz 
mi? Leylei Kadirin de selamet ve gufran ayinda olugu Rama- 
zan ayinm degerini arttiran bir tebgirdir. O leylei kadir ki hak- 
kinda rniistakil bir sure nazil olmug ve bir gecesinin bin aydan 
hayirli oldugu tebgir buyurulmugtur. 

♦ * 

Ramazani §€ilf ve Orucun Sihhi Faydaian 

Orug tutmak, evvelki Peygamberlerin ummetlerine farz 
oldu^ gibi biz musliimanlara da Ramazani §erifte orug tut- 
mak farzdir. Cenabi hak hig bir kimseye takat getiremeyicegi 
zorluklarla emir ve teklifte bulunmadigindan Ramazani §erif- 
te hasta veya yolcu olanlar sonradan giinii giiniine kaza et* 
mek gartile mazur sayilmiglar, ihtiyarlik veya diger suretle 
viicut kuvvetleri fazla yipranmig ve bu yiizden oruca giicli, ta- 
kati yetmeyen kimseler de her g^n igin bir fakiri iki ogiinden 
ibaret giinliik yiyecegini fidye olarak vermekle miikellef futul- 
muglardir. 



J 
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Hayiz halinde, gebe veya emzikli olan kadmlar da sonradai | 
kaza etmek iizere Ramazani §erifte orustan muaf ve mazur- 
durlar. 



Farziyeti bildiren ayeti kerimede aSiklandigi iizere 0015- 
tan maksat biz muminlerin bedenen korunihasi ve ruhan ter- 
biyesidir. Mazur olanlarin orugtan muvakkaten veya tamameu 
muaf tutulmalan ise Allahii taalanin bizlere giiglii^ degil ko- 
layligi murat etmesi hikmetine dayanir. 



Oruff, Pehriz ve Diyet: 



Fecri sadiktan itibaren giin batmciya kadar yiyecek, i^e- 
cek seylerden ve cinsi ihtiyaclari tatmin etmekten nefsimizi 
alikoymamiza oru? diyoruz, fakat bunun ibadet kasdile AllahS 
taalanin emri olarak niyet ve guur ile tutulmasi garttir. Isla- 
miyetin gayri dinlerde oldugu gibi bizim orucumuz, etlere ve 
yagh yiyeceklere kargi belU gunlerde mutlak bir pehriz degil- 
dir; keza bazi hastaliklarda viicudun zarar goerecegi gidalar 
ogiinden gikarilarak tertip edilen tibbi tedavi diyetleri kabi- 
linden de degildir. Gundiizleri Halik’m ve hilkatm emirlerine 
itaatle nefsini koruyan muslumanlar iftar zamamndan feed 
eadika kadar itidal iizere yiyip igmekte ve diger ihtiyaslanm 
saglamakta tamamen serbesttirler. Bu itibarla, Islamin orucu, 
msanlan tabiate kargi mutlak bir kayit altma almaksizm. 
gundiizun yemek igmek ve sair cinsf ihtiyaclarmi akgama ve 
geceye tehir ediyor. Bundan da maksat. iman ve izan sahibi 
mlislumanlann sakinmalari ve korunmalandir. 



zindeUWenTr^ hayatin gerekli faaliyetlerini sihhi bir 

zindehkten dogan ruhi gevk iginde yapabilmeleri ve ibadetlerin 
en yuksek zevklerini tadabilmeleri insanlari gUnduzun yi- 
yip i?melenne hiq olmazsa senenin belli bir ^ 

vermeleri mutlaka l&zimdir. Bu savedTl 

au-. BU sayede miisliimanlar bedenen, 
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ruhan selamet ve sihhate nail olurlar. Hayatmuzm devami icin. 

* viicudumuzun biinyesine dahil biitUn enerji maddelerini baghca 
tic grup gidalardan aUyoruz: 

1 Vticudumuzda uzuvlarm ve dokulardaki hticrelerin 

faaliyeti neticesi her gtin vukubulan esas yapi ve tamir mad- 

desi proteinli yani albtiminli gidalar. 

)U d{j|; 

2 Bedenimizin tabii hararetini ve mekanik hareketle- 

rini eden mtihim bir enerji kaynagi unlu ve gekerU gi- 

dalar (karbon hidratlar). 

iyecet ^ ytiksek kalori basil eden yaglar. 

Bunlardan ba§ka hayati faaliyetin baglica mtihim unsuru 
olan su ile, oksijen, klorsodyom, potasyom, fosfor, ktiktirt, kal- 
“rtte' Biyum, demir, bakir, iyot, magnezyum... gibi madeni maddeler- 
, eto de bilhassa et, hububat, sebze ve meyvalarin terkibinde gida 
tei olarak btinyemize girmesi elzem maddelerdir. Ayni zamanda 
$)i gidalarimizda (et, stit, yumurta, sebze ve meyvalarda fazladir) 
fieri i hayat ve sihhatimiz igin pek Itizumlu olan maddeler de vita- 
emiK minlerdir. Vitaminler bilgisi asnmizm bilhassa bu son yillarda 
to, 1 koniyucu ve tedavi edici hekimlige btiytik bagarilar kazandi- 
tij^ ran en kiymetli ve geni§ bir ilim §ubesidir. A. B. C. D. E...... 

imj. ila alfabe harflerile siralanan gurup, gurup vitaminlenn gim- 
laafe dilik ke§fedilenleri 25-30 kadar ise de bunlarm hifzissihha ve te- 
davi bakimindan ehemmiyetleri ve tatbikati son derece genig- 
tir. Ihsanhgm her hususta hidayet ve saadetini sagliyacak en 
” ^ ytiksek ilihi vahy ve ilhamlarla hilkatm ve tabiatm nice nice 
esrarma ve hikmetlerine ntifuz eden sevgili Peygamberimiz Hz. 
sii Muhammet (S. A.) in bir hadisi geriflerinde: "Yemegi sogutu- 

adefe nuz (soguk yeyiniz). Zira sicak yemek muhakkak bereketsiz- 

iiMJ dir." buyurmug oldugumi gortiyoruz. Bu hadisi genfm Tip ve 
Ida I Hifzissihha bakimindan ehemmiyeti pek bttyiikttir, sicak ye- 
bedet meklerin hazim yollanna verecegi maltim zararlardan maa a 
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asil vitamin bahsine ilgisi vardir. Ciinkti vitaminlerin pek qo|u 
hararete dayanmaz, bozulur, hassasmi ve tesirini kaybeder. 
Halbuki yiyeceklerimizin besleyici bassalarini muhafaza et- 
mesi, sihhatimiz igin elverigli olmasi, tazeliklerl sayesindedir, 
aksi takdirde muzurdur. 

GUnliik gida ihtiyacumz: 

Cocukluktan itibaren biiyume gagmda gida ihtiyaci fazla- 
dir. Ihtiyarlik denen ileri ya§taki inhitat devrinde gida ihtiya- 
ci beden faaliyetile birlikte azalir. Orta ya§ta yetkin (kahil) 
kimselerin de gida ihtiyaci caligma gekline, sarf edilen enerji 
miktanna, mevsime ve iklime gore biraz fark eder. Vasati ola- 
rak, yetkin bir kimsenin gida ve kalori ihtiyaci §6yledir: 

Albuminli yiyeceklerin 1 grami 4,1 kalori hasil eder 

Unlu, §ekerli yiyeceklerin 1 grami 4,1 kalori hasil eder 

Yaglarm 1 grami 9,3 kalori hasil eder 

Tam istirahat halinde olanlarin beden agirligimn beher 
kilosuna 30-35 kalori, 

Muhtelif iglerde normal ve mutedil Qali§malarda beher ki- 
losuna 40-45 kalori. 

Agir ve fazla kuvvet sarfini gerektiren iglerde ise beher 
kilosuna 45-60 kalori lazimdir. 

Muhta? oldugumuz normal gUnluk kalori miktarinin bu 
hs^gegit yiyeceklere gore gu nisbetlerde tertip edilmesi uygun- 



MeselS, 70 kilo gelen bir kimsenin beher 
Ion temini igln 2800 kalori lazimdir, bunun: 



kilosuna 40 ka- 



% 

% 

% 



15 i albuminli yiyeceklerden 
25 i yaglardan 

60 kadari da unlu ve gerekli 
yiyeceklerden 



yani 420 kalori 
700 kalori 

1680 kalori 



2800 olmasi miinasiptir. 
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Vucudumuzun yapisma ve esas tamirine yarayan protein- 
li (albumin) yiyeceklere zannolunacagi kadar buyiik bir ihti- 
yag yoktur, herkese kilo bagina vasati 1 gram albiimm kafidir. 
Mesela 70 kilo gelen bir kimsenin 70 gram albiimin almasi ki- 



fi gelir. Et, yumurta, peynir gibi albiiminli yiyeceklerde 

Wi albiimin ve azot nisbeti takriben 1/5 dir. O halde bu yiyecek- 
lerden 350 gr. kadar yenmesi gunliik albumin ihtiyacmi tama- 
“ ® men kargihyacaktir. Fakat ekmek, hububat ve bazi sebzelerde 
azimsanmiyacak kadar albumin de bulundugundan et, yumur- 
ta balik, peynir... gibi kuwetli yiyeceklerden (350 gr. mik- 
tarmda) yuksek albumin almamiza ihtiyag yoktur. Esasen yet- 
kin bir kimsenin gunliik azot bilangosu vasati olarak 14-15 gr. 
kadardir, yani idrarla gikardigi normal miktarda azot (albu- 
rn It minli madde) zayiati bundan ibaretti. O halde her giin igin gi- 
dasmda bu miktar albumin bulunmasi kafi gelecektir. gogu 
bfbei idrarla ve pek azi kalin barsak yoliyle vukubulan giinluk azot 
ziyaim normal ve miivazene de tutmak igin az miktarda albU- 
« te minli gida ile idare etmemiz her veghile sihhate uygundur. 



Ikinci gurup gidamiz unlu ve gekerli maddeler oldugunu 
” s6ylemi§tik. Bunlar hazim cihazinda glikoza kadar aynldiktan 
sonra barsaklardan emilerek kana karigir. Hazmolunan diger 
_ maddelerle birlikte karacigere gider, zerrelerinden su kaybe- 
derek glikojen denen kesif bi halde karacigerde toplamr. Ka- 
nin litresindeki vasati 1 gram ilzerinden glikoz miktarini (Gli- 
semi) diger muhim azanm normal vazife igtirakile karaciger 
idare ve tanzim eder. Albiiminli maddeler vucutta terakiim ede- 
rek protein deposu yapmadiklan halde karbon hidrat denen 
dp: unlu - sekerli maddeler tekasufle karacigerde ve adalclerde)' 
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toplanir. Oquiicu grup gidaianmizi te§kiJ eden yaglar ise beher 
grami 9,3 kalori hasil eden yiiksek ihtirak maddeleridir. 

Viicudim normal faaliyet derecesine gore muhtag olacagi 
kalori hesabile gerekli gida maddeleri bu nisbetlerde olmasi 
lazimsa da herkes daha ziyade sevdigi ve istedigi yiyeceklere 
geli§i giizel bir yil ve ragbetle yagamakta oldugundan faaliyet 
Seklimizle gida aligmiiz big de uygun degildir. 



Zaruri goriilen bazi hastalik hallerinde hususi diyet usul- 
leri tedavi maksadile tatbik edilmekte ise de biraz diizelince 
hastalar yine bildiklerinden ayrilmazlar. Gidalarimizdan mik* 
tar itibariyle farkli diyet listeleri tanzim edilen hastaliklar 
(zayiflama, beslenme, §eker hastaligi, gut, tagli bobrek hasta- 
liklari kansizlik, kalp ve deveran hastaliklar i) oldugu gibi gida- 
larda keyfiyet bakimmdan da (mide korumasi ve kanamasi, in- 
ee ba^rsak hastaliklan, kalin ba^rsak hastaliklari karaciger 
ve safra yollari hastaliklan, pankreas hastaliklan ve ategli has- 
tahklarda) ayri ayri diyetler tatbik olunur. Fakat butiin bu 
halier esasen orug mukellefiyetinden miieccel veya muaf hasta- 
lara mahsustur. Binaenaleyh yukarida kisaca arzetti^miz gibi 
orug, gidalanmizm miktarca ve keyfiyetge tahdidi geklinde bir 
•diyet dahi telakki edilemez. 



Insanlann umumiyetle maruz kaldiklan beden israfi, : 
yip acmege ve cinsi arzulara kargi oldugundan eihhatleri ve 1 
kaUeri yerinde olanlara senede bir ay. yemek zamanlarmi c 
giStirmekten ibaret oru? tutmalan farz kilinmigtir. Senei 
en km veya uzun gunlelne tedricen rasthyan Ramazam §e: 
orucu biz mUslUmanlara ayni nin.et ve aym hayat oldug,:nd: 
bunu en bUyUk bir giikr^ia eda etmeUyiz. Iftar zamamnda v 
kit gelince orucu bozmaga acele etmek., sahur vakitlerinde i 
tehirli ve temkinU hareket etmek gibi gidal sihhl tedbirler 



79 



Peygamber efendimizin giizel emru-adetlerindendir. Iftar za- 
^ maninda tatli ve meyve nevinden az bir §ey yiyerek orucu boz- 
duktan sonra ak§am namazi kiluur ve ifrata kaQmaksizui ye- 
^5 * mek yenir. Yatsidan sonra Ramazam §erif e mahsus teravih 
^ nmazi da mevzun ve mutedil beden harekati mahsusasi saye- 
sinde hazim vazifesini kolaylar, adeta yemekleri eritir. Gece- 
leri Teravih namazlarindan sonra sahur vaktma kadar uyuyup 
istirahat etmek lazimdir. Sahur yemeginden sonra da hemen 
uyumamahdir. Sabah namazmi kildiktan sonra vakit varsa is- 
tirahal etmek miinasiptir. Gunduz uykusu bahusus ogleden 
sonra ak§ama yakm hiq uygun degildir, 

Gundiizleri normal hayatimizm canh ve verimli Qah§ma 
zamani oldugundan nefsimize, irademize ve guurumuza hakim 
olmamiz gereken ve hayatimizi en gok israf ettigimiz bir za- 
mandir. Bu itibarla oru? bizi her veghile korumak igin giindU- 
ze miinhasir bir ibadet ve riyazattir. OruQ tutmak insani her 
^ thrlu bedeni, ruhi zararlardan ve ifratlardan koruyan bir kal- 
kandir. Btttiin bir sene geligi giizel itiyadmca ylr^P i^en ve bu 
yuzden midesi, bagirsaklan, karacigeii, pankreasi damarlan 
ve kalbi mutlaka yorulan veya bozulan kimselerln orugla ken- 
* dilerini sihhatli bir hale koymalan gayet tabii bir vazifedir. Bu 
ibadet hakkin ve hakikatin ta kendisidir. Az yemekle, seyrek ^ 
jsni yemekle bir zarar gelmez. Sik ve fazla fazla yemek ise insani 
1 ^” bedenen ve §eklen pek sakil bir hale sokarak malul birakabile- 
cegi gibi zeka ve fikri kabiliyet itibariyle de geri birakir. Ne 
kadar fazla yenlrse yensin ancak insamn kilosu artar. Buna 
^ mukabil pankreas denen uzvumuz vazife itibariyle git- 
tik?e 2 ayiflar. Albiiminli, gekerli ve ya§li yiyeceklerin hazmi 
gittik^e zayiflar. AlbUminli. gekerU ve yagh yiyeceklerin hazmi 
uiiis' bozulur. Gida ve kuwet i^in yenen maddelerle vilcut ideta ze 
rinii hlrlenir. Ekseriyetle 45-50 yaglannda rastlanan geker hastali- 
gi (Diyabet) bol yiyip icenlerde, bogazma dttgkttn, ifrattan ve 



israftan kendini alamiyanlarda daha sik goriilur. % 27 nisbe* 
tinde irsi - ailevi bir biinye zaafindan ve daha ba§ka sebepler* 
den meydana gelen §eker hastaligi harp ve kitlik senelerinde 
alelumum azalir. Bu da gosteriyor ki §eker hastaliginda obur- 
lugun tesiri oldukga muhimdir. Bol yiyip az hareket etmekten 
insan ekseriya gigmanlar, §i§manlik da Diyabet igin bir zemin 
te§kil eder. §eker hastalarmin 1/3 §i§manlardir. 



Bir §ahsm ya§ma ve beslenme dununnna gore aQliga 
tahammiil derecesi degi§ir; bir miiellif nefsinde tatbik ettigi 
siki bir pehriz tecriibesinde 30 giine dayamnigtir. lyi besli baa 
hayvanlar 2-3 ay agliga tahammiil edebilmi§tir. Kiigilk baa 
ku§larm 9-10 gun dayandiklari gorulmilgtilr. KuQiiklerin ve 
genglerin tahammillii nisbeten azdir. Kahil kimseler ise aQliga 
ve susuzluga en iyi tahammiil ederler. Bittecriibe anla§ilmi§tir 
ki agliga dayanmak, biinyesi ve sihhati miisait kimseler igin h:^ 
bir zorluk te§kil etmez, iig giin birbiri ardinca oruQ tutabilen 
bir kimsenin tahammillii miikemmel oldugu anla§ilir. 



Intizamaiz ve Qok miktarda ve fazla Qegitli yemek yemek* 
le viicut yiikiinii artiranlar bedenlerinin muhtelif kisimlarinda 
toplanan yaglarin hammalidir. Kandaki yag miktari ve Lipoit- 
ler artar, kalp adalesi yaglanir, damarlar sertle§ir, kan tazyiki 
. yukselir, kalbin galigmasi guQlegir gittikge takati azalir, nefes 



darliklari ve Qarpmti halinde kalp zaafi meydana gikar. Inan- 
tion = Mahmasa denen aglik halinde vucut evvela fazla yagla- 
rini sarf ve istihlak eder, tedricen erir, daha sonra unlu ve §e- 
kerli yiyecekleden depo ettigi glikojenler sarf olmaga ba§lar 
albiiminli madde sarfiyati i^e gayet az vukua gelir. Sihhati ve 
bunyesi normal bir kimsenin bile vucudunda yag ve karbon 
hidrat ihtiyati vardir. gUnku vueudumuz aldigi gida maddele- 
rim behemahal ihtiyaci ve faaliyeti nisbetinde gayet olculu ve 
ekonom^ hir §ekilde sarf eder binaenaleyh hig bir zaman ihti- 
yatsiz degildir. Ancak biz yemekte igmekte adeta viicudumuzu 
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%2I fcahrip maksadile israfa diigersek vucudumuzun bu normal ve 
i§kasi ibtiyatli hayatmi kendimiz bozmug oluruz ki nefse zulibn bu 
[ 8^. kadar olur. 

, Bedenin su ihtiyacma gelince: 

iketeti 
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Alinan gidalarm nevi, miktar ve keyfiyetine gore - mevsi- 
min de tesiri vardir - bir kahilin yevmi su ihtiyaci vasati 2,5 lit- 
re kadardir. Suyun eksik veya fazla miktarda iQilmesi vucudun 
albiiminli maddesinin harap ve zayi olmasmi intag eder. VUcu- 
dumuza giren bu miktar suyim hemen yarismi yiyeceklerimiz- 
le, sebze ve meyvalarla almi§ oluruz. Bunun 300 grami tenef- 
fiis havasile akcigerlerden Qiktigi malumdur. Az bir kismi da 
cildimizden, 1,5 - 2 litre kadari da idrar yoliyle Qikar kahil- 
lerde viicut agirli^nm % 67 kadari sudur. O halde 70 kilo ge- 
len bir kimsenin vikudunda 46,9 kilo su vardir. Bu miktar su- 
yun, vucudun muhtelif azasmdaki dagilma ve yerle§mesine ge- 
lince: Bunun 4,5 - 5 kilosu kanda, 25 kilosu adalatta, geri kala- 
m da sair uzuvlardadir. Ya§li kimselei‘de bedenin suyu azalir. 
% 60 a kadar iner. Genglerin viicudunda ve yeni doganlarda 
% 75 i bulur. Heniiz 3 aylik olan bir cenin viicudu ise % 94 nis- 
betinde sudan ibarettir. 

Mide ve bagirsaklardaki hazim bezlerinden, pankreastan 
hazim kanalina ifraz olunan sular ve karacigerin safra yolla- 
rmdan on iki parmak ba^irsagma dokiilen safra mecmuu iti- 
bariyle her giin 7-8 litreyi bulmaktadir. Bunun 2-3 litresi mi de- 
den, 500 - 800 cc U pankreastan, 3 litresi bagirsaklardan 1 - 
1,5 litre kadari tukrUk bezlerinden, 500 - 1000 gr. kadan da 
safra olarak hazim yollanna dokiilUr. Hazim vazifeleri nihayet 
bulup ba§layinca emilme derecesine gelen muhtelif gi- 

da maddelerile beraber o mebzul hazim usareleri de tekrar vO- 
cut tarafmdan gekilir, hiq bir suretle zayi cdilmez, muhtelif 
gida maddeleri hazim yollannda imtlsasa elveri§li son merte- 
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belerine kadar pargalanarak hazim olunurken daima zerrele- 
rinden su terkederler ki bu suretle dahilde husule gelen suyim 
miktari da yarim litreye yakmdir. Vucudun beher kilosu i^in 
35-40 gr. suya ihtiyaQ vardir. Bu hesapga, 70 kilo gelen bir 
kimsenin su ihtiyacini 2800 gr. yuvarlak hesap 3 litre kabul 
ederiz. Suyun giinluk ihtiyaQ miktari ile giinluk zayiat mikta- 
n arasinda tarn bir miivazene vardir. Vucudun muhtelif ki- 
sunlarinda ve uzuvlarmdaki hayati vazifeler hep bu suyun mii- 
vazeneli bir surette alinip verilmesine ve vucutta tabii ^ekilde 
deveranina baglidir. Normal kanin terkibinde % 90 nisbetinde 
su vardir. Eger mide bo§sa i^ilen su hemen bagirsaklara gecer 
ve emilerek kana kari§ir, kanm biraz sulanmasim mucip olur. 
Fakat suyun kandaki muayyen nisbetini idare eden merkezler 
ve sebepler sayesinde kan yine muayyen su msbetine getirilir. 
Albiiminli, §ekerli, yagli gidalarin viicut azasinda doku hucre- 
lerinin ihtiyacma gore miivazeneli bir surette ali§ veri§ini ida- 
re eden te§kil§.t vardir. Suyun vucutta idare ve istimali ise, 
damarlarm dokularm ihtiva ettigi albumin ve bazi emlah nis- 
betine tabi oldugu gibi ayrica karacigerin, ig salgr bezleri de- 
nen bir takim hormon guddelerinin ve dimagda mevcut hususi 
merkezlerin ahenkli bir vazife birligi ve selameti sayesinde 
mumkiin blmaktadir. Bu cumleden olarak karacigerin vucutta 
su miibadelesi uzerindeki miihlm rolii, hormon bezlerinden yu- 
murtaliklarin, hangere oniinde yer alan Tiroit ve Paratiroit 
bezlerinin tesiri vucuttan su tardina yaradigi gibi bobrek iistii 
bezlerile pankreas, hormonu ve dimagdaki hipofiz bezinin arka 
kismina ait bir hormon da vucutta suyun kalmasina yarar. Ma- 
deni iyonlardan sodyum iyonu vucutta suyun zaptina, kalsiyum 
ise suyun tardina yarar. Su miivazenesinde gidalara gelincei 

Karbon hidratlar yani unlu §ekerli yiyecekler suyun bedende 
tutulmasma , albiiminli gidalar ise suy^un gikarilmasina yarar. 
§i§manlarda yag dokusunda fazla miktarda su toplanir. Idari 
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arttiran tedbirler §i§manlarin zayifiamasma hizmet eder, bu- 
nun iginde bedene giren suyun ve tuzun miktarlarmi azaltmak 
l^im gelir. 



itre i; Qok fazla su igilirse vucutta suyun tanzim mekanizmasi bo- 
jkh zulur. Kanda ve dokularda su miktari birdenbire artar. Su ze- 
luhteS hirlenmesi hali meydana gikar. Boyle kimselerde huzursuzliik, 
halsizlik, gok miktarda idrar, ishaller, kaylar, fazla ter ve 
fazla salya, titremeler, kuwetll ve sarsici adale seyirtileri, ni- 
hayet derin bir bayginlik iginde oliim zuhur eder. Heniiz va- 
him akibet zuhur etmeden boyle bir hastanm damarma vak- 
tinde, yiiksek kesafette glikoz ve sair mahluller §iringa odilirse 

, arazin online gegilir. Idrar yolile bedende fazla miktarda su 

i merte 

. tardi miimkun olur. 

ohi Bilakis viicut bir takim i-shaller, devamli yiiksek ate§ mii- 
eri§iiii kerrer ve bol kaylar ve rutubetli sicak havada vukubulan pek 
stiina:: fazla terlemeler gibi sebeplerden, ziyade miktarda su zayi eder- 
emii se bogazda §iddetli bir kurulukla kendini gosteren miithi§ bir 
susuzluk belirir. Bu ge§it susuzlukta da §iddetli aglik gibi izti- 
rapli bir hal vardir. Damardan ve a§agidan tenkiye §ekliride 
su verilirse viicudun bu ihtiyag hali onlenmig olur. Suf^uzluk 
idmani yapanlar banyo alir ve tenkiye yaptinrlar. 

imt. ODEMLER: 



Kanla dokular arasmdaki su miibadelesinde bozukluk ne- 
ticesi cilt altindaki bag dokuda serbest mayi toplamasma odem 
eziniiii^ denir. Boyle toplanmi§ §i§mi§ yere parmakla basilirsa gukur- 
yarnT' la§ir, bir miiddet sonra yava§ yavag diizelir. Go^ste ve karin- 
i, da toplanan sular da bir nevi odemdir. Kalp, bobrek, karaciger 
i hastaliklarmda oldugu gibi ig ifraz bezlerini hastaliklarda ve 
[fl beds beslenme bozukluklarmda da odemler goriiliir. Albiiminli, kar- 
iinaj'* bon hidrati gida alimmdaki noksan ve ifratlar da odeme sebep 
anirJ olur. 
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Klorsodyom, Klorpotasyom, kalsiyum gibi madeni tuzlarm 
da su miibadelesinde muhim nisbette rolleri vardir. Tekmil be 
dende (bilhassa adalelerde ve ciltte) 120 - 150 gr. kadar tuz 
bulunur. Kanda ise litresinde 6 gr. dir, Giinluk tuz miibadelesi 
ve ihtiyaci 5 gr. etrafmdadir. Vlicut depolannda tuz ihtiyaci 
tamamsa bedene ithal edilen fazla tuz kana geetikten sonra 
bobreklerden suzulup idrarla cikarilir. Bildigimiz tuzun da vu- 
cuttaki rolii Qok muhimdir. Kanin belli bir kesafette tutulmasi, 
kanin ve ensicenin asit-alkali muvazenesi ve su metabolizmasi, 
bobrek vazifelerinin tanzimi ve midenin ifraz vazifelerine de 
tuzun lUzumu agikUrdir. Kanda belli bir tuz kesafeti olmadikQa 
bobrekler idrar ifraz etmez ate§li hastaliklarda, bilhassa zatur- 
reede vUcut ve dokularinda tuz toplanir, kanda ise azahr. Vu- 
cutta tuzun artmasi veya noksani yiizunden muhtelif hastalik- 
lar meydana Qikar. Potasyum ve kalisyum tuzlannin normal 
miktarlannda a§iklir farklar bulunmasmin su mubadelesine 
tesiri oldug ugibi ayrica ba§ka hastaliklara da delaleti vardir. 
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Goruluyor ki vucudumuzun su ihtiyaci ve bunun normal 
bir surette alip verimi meselesi Qok muhim ve son derece nazik 
bir mesele ve bunda tekmil beden azasi ilgilidir, denilse miiba- 
laga olmaz. Bedende suyun deverani hemen de bir alemdir. Kan 
damarlan dokularda, hiicreler arasmda kilcal bir haldedir. 
Kapiller denen bu kilcal damarlar, bulundu^ uzvun vazife ha- 
line uygun surette inkigaf etmi§tir, ancak mikroskopla goriile- 
bilecek derecede kuQiik ve ince olan bu damarlarin umumi uzun- 
lugu 100 bin metre ve kapliyacaklan satih da 6 bin metrekare 
hesap edilmigtir. Igte kandan doku hiicrelerlne ve buralardan 
tekrar kana suyun gegmesinde bu kilcal damarlar amildir. Bag 
dokusu igindeki bogluklarda su serbest halde degildir; oralarda 
kolloit denen kesif maddeler vardir ki bunlar su cezp ederek 
gigkin bir halde bulunurlar, yani bir nevi hurdebini su depolan 
demektir. Bu kolloit maddelerin sonmesi yahut gigmesi suyun 
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hiicrelere veya kapiller damarlara gegmesini saglar bunlar bi- 
® rer tampon ve siipap rolUndedirler. l§te bu itibarla tekmil vii- 
cudumuz biitiin azasi ve sayisiz hiicrelerile adeta suya dalmi§, 
su icinde yiiziiyor haldedir. Hayatimizm ve sihhatimizin yo- 
^ lunda devami basit?e yalniz bir su meselesile ilgili zannedilirse 
bile ne muammalar kargismda oldu^muzu goruriiz. Agliga 40 
gun kadar dayananlar bile gorulmiigtiir. Lakin bir haftadan 
ttb ziyade susuz hayat kabil degildir. Vucut suyunun 1/5 inin zi- 
yai takdirinde hayat devam etmez. Tok karna susuzluga da- 
yanmak pek giigse de a? kalarak susuzlugft tahammiil etmek 
'0^' pekala mumkiindur. 

3 Z2u 

, Viicudumuz esasen malik oldugu bol suyu sayesinde oruQ 

gdbi muvakkat bir aQliga ve sususzluga miikemmelen dayana- 
cak hayati kudretlere sahiptir. Viicudun ugradigi her tiirlii 
hastalik arizalari ekseriya bolca ve fasilasiz yemekten ileri gel- 

. V mektedir. Daimi gekilde ve istirahatsiz 5 ali§tinlan makineler 

I vr 

zaman zaman sokiilup temizlenmege ve fazla hareketle isindi- 
^ zaman dinlendiilerek sogutulmaga, §ayet a§inmi§sa silinip 
tamir ve islah edilmege nasil muhtaQ ise viicut makinesinin bii- 
tiin bir omiir boyunca dump dinlemeden Qali§masi, pek insaf- 
jjfji sizca yiikletilen gidalarla big guphesiz yorulan muhim azalan- 
nin istirahatle kendi kendilerini silip temizlemelerine meydan 
vermemek hiQ reva midir Insanm hayati, faaliyeti ve §uuru 
gofj kalbin galigmasi ve dima^n vazife gonnesile kabildir. Bu uzuv- 
lann az ve fasilali bir surette gidalanmaga tahammulleri diger 
&zadan gok fazladir, if rat §ekilde gidalanmaktan rahatsiz olan 
uzuvlarimiz da hemen kalp ile dimagdir. Vucudumuzda bulunan 
5 tekmil azanin miigterek bir &henkle Qaligarak sihhat ve haya- 
timizi devam ettirmelerini tanzim ve idare eden kalp ile dimag- 
g^P dir. Yiyip igmek vesair gekillerde yapilacak suiistimallerden en 
?ok zarar goren yine bu uzuvlardir. Azanin selllmetle vazife gor- 
. mesi ihtiva ettikleri milyonlarca hiicrelerin selametile kaimdir. 
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Hayat ve sihhat igin ayarlanmi§ aza ve hiicrelerin muntaza- 
man kan dola§iminda haklarmi alarak galismasi §arttir. Bede- 
nimizdeki tekmil azamiz her an faaliyette iseler de hepsi bir- 
den ayni zamanda ve siir’atle vazifede de^llerdir. Vazifelen 
bir fabrikanm muhtelif i§ daireleri ve tezgahlari gibi blrbirine 
Sira ile tabidir, daima ve sik sik gida aimak vucuttaki kanin 
kismi azamini ekseriyetle hazim cihazma gekeceginden diger 
azanin kandan hissesi ve istifadesi azgok nisbi bir noksanliga 
maruz kalir. Bundan ba§ka hazim cihazinin daima fazla yiiklii 
olu§u o cihazda etgeg bir vazife yetersizligi meydana getirir. 
Bilhassa karaciger yorulur, hayat ve sihhatimiz iizerinde haki- 
katen emsalsiz rolleri olan bu kiymetli uzvumuz bizi koruya- 
maz olur, fazla yiyip igmekten ve ge§it gesit igkilerden en faz- 
la zarar goren de karacigerdir. 

Her biinyenin, her viicudun irsi, ailevi ve biraz da kisbi 
olarak hususi istidatlan vardir. Bu ezeli ve tabii kanunlara 
tabi olarak intizamla gali§abilirler. Biitiin alemin yaratici ve 
rniidebbir bir kudreti kiilliyesi ve nazimi olan Cenabi Hak tek- 
mil irade ve hiikiim kuwetinin yegane sahibi oldugu halde 
canli cahsiz tekmil mevcutlara cuz’i bir irade ve tanzim istida- 
di vermi§tir, Hig bir zaman ve alemin hig bi rciiz’unde cebir ve 
tazyika tehammiil istidadi yoktur. Allahin en miikemmel ve en 
§erefli mahluku olan insanlara tabiati miisahhar bir surette 111- 
tuf ve teslim eden Cenabi Hak bu emaneti ancak §uur, iman ve 
irfan ile hiisnii idare edebilece^miz igin bizlere daima iman, 
sihhat ve §uurumuzu arttiracak tedbirlerle hidayet buyurmug- 
tur. Zevki, nefsimize uymakta zannederek kendimizi nedamet- 
lere siiruklememiz en biiyuk zuliimdur. 

Allahin emirlerine, hilkatin ve tabiatin ezeli kanunlarina 
uymak biitiin ibadetlerimizi ve vazifelerimizi goniillerimizden 
ta§an bir hiirmetle seve seve yaparak Allahin nimetlerine §uk- 
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ranimizi fiilen eda edersek ucretini kat kat gorecegimiz ve be- 
denen, nihan daima selamet ve saadete eri§ecegimiz muhak- 
kaktir. 

l§te aziz muslumanlar, dinimizin emrettigi orug bizi bede- 
nimiz ve nihumuz igin zararli bir gok tehlikelerden koruyan 
mubarek bir terbiye ssitemidir. Insanligin rahmet ve hidayet 
alemdari Sevgili Peygamberimiz Efendimiz Ramazani §eriften 
ba^ka aylarda da zaman zaman orug tutarlardi. Drug insani 
kendine eii gok sahip ve hakim kilan §uurlu bir sabir sistemi- 
dir. 

Peygamberimiz Hz. Muhamme<l (S. A.) in hadisi gerifle- 
rinde §u kiymetli emir ve tavsiyeleri goriiyoruz: ‘‘Orug tutu- 

nuz, sihhatli ve saglam olursunuz’’, “Mide (gok yemek) hasta- 
lik deposudur, pehrize riayet ise tedavinin esasidir.*’ “Az ye, 
hasta olma.’*, “Beden sagligi orugtadir.”, “Vucut sagligi ile ya§a- 
yana ne mutlu.^*, [“Kalbin sikmtisi fazla tokluktandir. Hz. Ali^ ], 
“Yemegi sogutunuz” (soguk yeyiniz) zira sicak yemek muhak- 
kak bereketsizdir.**, “Sofralannizi sebze ile susleyiniz (Sebze 
yeme^ bulundurunuz) zira sebze fenali^ muhakkak giderir. , 
“Insanlar siitiin faydalarini bilmi§ olsalar, agirli^nca altin pa- 
hasma da olsa siitu mutlaka satin alirlardi.”, Birgok insanla- 
nn aldandiklari iki nimet vardir: Saglik ve gonUl fe- 

rahhgi.’*, “Sahur yemegi yiyinlz, gunkii sahur yeme- 
ginde bereket vardir.**, “Orug tutan bir kimse hurma ile if tar 
etsin, hurma bulamazsa tertemiz su ile iftar etsin. , Iftarda 
acele ediniz.**, “Sahuru geciktiriniz.**, “Allah indinde en sevgi- 
li olamniz az yiyen ve kilosu az olandir.’* “Orug karin yaglarini 
eritir, etlerin suyunu azaltir. (Etleri zayiflatir.)’*, “Orug sab- 
nn yarisidir, her §eyin zekati (temizlenmesi) vardir, bedenin 
zekati da orugtur.*’, “Orug bir kalkandir, oruglu kimse fena 



soz soylemesin, cahilane hareketlerde bulunmasm, egcr bir 
ifims p. kendisine gatacak olursa ona, iki kere, ben onigluyum 

desin ", “Kigm orug tutmak kolay bir kazangtir.”, “Cenabi- 

hak, yalan soylemeyi, yalan gahitligi yapmayi ve yalanla amel 
etmeyi birakmayan kimsenin yiyip igmeyi birakmasma (orucu- 
na) big bir kiymet vermez.”, “Sabir ve siikut bir hikmettir, fa- 
kat bunu yapabilen azdir.”, “Yediklerinizi namaz kilarak eriti- 
niz.", “Peygamberimiz taze hurma bulundukga mutlaka taze 
hurma ile, taze hurma bulunmadigi zaman kuru hurma ile iftar 
ederdi.” 

Bu hadisi gerlflerde dikkat buyrulursa Peygamberimiz 
Efendimiz, orucun, bedeni, ruhi sihhat bakimmdan ne miihim 
hikmetlerini ve ne biiyiik faydalanni bildirmektedir: Hangi 
mevsime rastlarsa ratslasm orug; hayat ve sihhatimizin mad- 
di ve manevi koruyucusudur, Biliyoruz ki modem hekimlik; te- 
davi etmekten ziyade, insanlan her tiirlii hastaliklara kargi 
korumakla mukelleftir. Ciinkii korumak, hastahklan tedavi 
etmekten daha kolay ve daha faydalidir. Bu tabii kaide, ilahi 
birer emir ve ibadet halinde dinimizde de caridir, Yukarida vC" 
rilen tafsiiattan anlagilacagi iizere sihhati ve tahammiilu ye- 
rinde bir kimsenin velev uzun gunlerde olsun orug tutmasi be- 
den ve ruh sagligmi arttirir. Ki§m, gida ve kalori ihtiyaci ken- 
dini iyice gostermesine ragmen - hava soguk oldugu igin - su- 
suzluga mukemmelen tahammiil edilir. Yazm ise gidetli sicak- 
lar sebebile umumi olarak i§tahlar azalir, hazim giiglegir, her- 
kes sebzelere, meyvelere, ho§af ve ayran gibi serin igeceklere 
du§ktinluk gbsterir. Sahur yemeginde soguk veya zeytin yagli 
yemekler, yogurt, sUt, sebze ve meyve ile bolca karm doyuni- 
lur ve ancak sabah namazini kildikan sonra bir miiddet yatip 
istirahat edilirse yazin omca tahammiil ctmek kolay oliir. Va- 
kit vakit serin sularla apdest alip namaz kilmakla da insan 
bittabi buyiik ferahlik duyar. 



Iftar zamanmda hunna ile veya bir tatli ile onig bozmak, 
biitiin gun kanda (glikojen) geker miktan azalacagmdan bu- 
nun sebep olabilecegi bazi halier! gabucak onler. Terteiniz su 
Ue iftar etmek de agiz kurulugunu ve nisbi bir koyuluga diigar 
4>lnn kanin su ihtiyacmi giderir. Iftarda biiylik bir telag ve sa- 
birsizlikla yiyip igmekten kat’i surette gekinmelidir. Hafif bir 
kahvalti gibi az miktarda bir gey yedikten sonra akgam nama- 
zini kilmali, ondan sonra yine ifratsiz olarak kann dDyurmali- 
dir. Acele acele telagli yemek yerken bir gok insanlar farkinda 
olmaksizm hava yutarlar, mideleri giger, dolgunluk ve tikanik- 
lik hissederler fazla yiyenlerde mide ve kalp sikintisi gok gdrii- 
liir. Iftar ziyafetlerinde fazlaca kagiran ve damarlan bozuk ve- 
ya tazyikleri yuksek zavalhlarm bu igtahlanni hayatlariyle 
odedikler! bile goriilmektedir. Cun^ii fazla igtahli kimseler bol 
bol yiyip igmekten bedenen mutlaka zarar goriirler tiknaz (pik- 
nik) gekilde Apoplektik biinyelilerin kalpleri yaglanir, kalp 
zaafi ve yetersizligi zuhur eder, damarlan sertlegir, damar gat- 
lamasi, beyin kanamr.si Amboli Tromboz gibi mevzii afetler- 
den olarak beyin daman tikanmasile felgler, hatta ani olumler 
nadir degildir. Ciinkii higbir zaman ve bilhassa butun giin orug 
tutarak Allahm emirlerine itaat gosteren bir muslumanm iftar 
sofrasmda kendine hakim olamamasi dogrusu gok acmacak bir 
haldir. Orucun ruhi ve ahlaki faziletleri. manevi bunyemizin 
kiymetlendirilmesi bakimmdan daha degerlidir. gunku insan- 
larm bedeni ve adali kiymeU, zihni ve ruhi meziyetlen yaninda 
pek onemsizdir. Bugiin maddi tababet bUe tedavi noktasindan 
insani, psiko - somatik yani cismani - ruhi bir butun hahnde 
ele almaktadir. Kendi kudret eliyle yarattigi en kiymeth eseri 
olan insanm cenabi hak nasil olur da ruhi durumunu kemale 
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erigmez?... Esasen beden sihhati ve ruh selameti birbirile ga* 
yet siki ilgilidir. Insanin viicudu, tekmil biyolojik ilimlerle il- 
gili oldugu kadar psikolojik, moral ve sosyal ilimlerin de en 
miihim konusudur. Hilkatin ve tabiatin ufak bir model! olan 
insanin hakikatte ne biiyuk bir alem oldu^nu anlamak pek gii^ 
degildir. 

Insanlarm ruhi terbiyelerini en giizel karakterlerle ta- 
mamlamak baglica odevi oldugunu bildiren sevgili Peygarabe- 
rimiz, bize gahsi ve igtimai tekmil ahlaki vazifelerimizi talira 
buyurmugtur. Allaha iman etmek vazifeye iman etmek demek* 
tir. Insan vazifelerini yaparken tedbirli, tahammullu azimklr, 
§eref ve haysiyetine saygili, hak ve adalete bagli ve vicdanmm 
biitiin samimiyetiyle Allahin rizasmi gozetir olmahdir. Nefsi- 
mize, ailemize, ana, baba ve evlatlanmiza, komgulanmiza, mil- 
letimze ve yurdumuza ve biitiin insanhga kar§i sorumlu oldu- 
gumuz vazifelerimizi faydah bir gekilde yapabilmemiz i^in ru- 
hi ve akli melekelerimizi arttirmamiz lazimdir. Insan oglu ta- 
biaten nefsine dligkiindiir, halbuki, bunun, hayat ve sihhati ko- 
ruyup devam ettirecek mertebesi kafidir, fazlasi insani bencil 
yapar, egoizme duguriir. Bir kimsenin daima kendini duiun- 
mesi, bagkalarinm hayat ve vazife haklanni inkar veya red- 
etmek demektir. Egoistlerin QOgalmasi, bir cemiyet biinyesini 
turlu ihtikarlarl^ feci akibetlere suriikler miifrit arzulani, ta§- 
km ihtiraslara kapilmak nefse kar§i zuliim ve maadaya kargi 
adaletsizliktir. Insanlar ilmin ve aklm icaplarma uymalidir. 
Nu.a kogmal, fakat nara degil. Gunliik hayata fazla onem ve- 
rip yarmi du§unmemek, gelecegin sakladigi se§itli elemleri. azap- 
h ihtimalleri ^aba katmamak ne kotii bir §eydir. Insanlar ve 
milletler gUnlerine pek aldanmamah. Zorluklara katlanabil- 
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mek sayesinde isikbalin saadetlerini hazirliyacaklarmi anlaraa- 
lidirlar. Her §eyden evvel de nefsin terbiyesi lazraidir. Nefsi- 
mi7:in en Qok arzu ettigi yemek, igmek ve cinsi munasebet gibi 
^ her zaman ifrata varan hallerini senede bir ay olsun terkeder- 
sek, sabir ve tahammulmuzu §uurlu bir surette olgunlastirir- 

sak ruhi varligunizin zevkli kiymetini anlariz. 

tifi 

.Normal irademizin kuvvet ve isabeti sayesindedir mii- 
vazeneli ve itidalli olarak vazifelerimizde bagari gosteririz. 
Muhitten ahnan hislerin refleks yollarile dimaga yiikselip ruhi 
merkezlerde fikir, muhakeme ve hayri tercih geklinde fiili ola- 
rak meydana gelmesi lazimdir. Yoksa bir takim hezeyanli rub 
j hastalarmda goriilen ifrath irade, nevrestenik ve psikastenik 
yani sinir ve rub takatsizligma ugrami§ kimselerle keyf verici 
1"^ zehirlerin miipteiasi olan zavalhlarda goriilen tereddiit ve ira- 
desizlik halleri ve hiQ bir diigiinceye sahip olmaksizin diger bi- 
f rinin tesir telkin ve iradesile hareket eden bazi rub hastalan 
(Erken bunamalilar, zekalari ve muhakemelerj geri kalnii? 
Debil’ler) hep iradeleri malul kimselerdir. Hakki kabul, adale- 
te riayet, itidale dikkat, gefkat, merhamet, yerinde comertlik 
'*■ ve fedakarhk, iffet, §ecaat, balk sevgisi ve yurt h:zmetleri gibi 
’’ her insanm normal bir rub saghg. ile bezenerek seve seve ka- 
™ zanacag. vasiflar ve vazifeler yuksek bir terbiyei diniye ve ah- 
'' l&kiye eseridr. Qok degerli. yabanci bir felsefe muellifi (E. Ra- 
bo) vatan Qocuklanna ve memleket genglerine dini terbiye ve 
^ ahlak telkini gerektigini §u sozlerle ne guzel anlatiyor: 

* “Bugun bir 50k taraftan, ahlakin goQmege ba§lami§, vic- 

' danlann karamaga yiiz tutmus. azim ve iradelerin bozulmu? 
' veya §a§kmhga du§mu§ olmasmdan gikayet olunuyor. Eger 
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maalesef, bu dogni ise, bunun devasim yeti§tirmek profesorle- 
re ve ogretmenlere aittir. Zira kalplere onlar memurdur, mem- 
leket mukadderati onlann elindedir. Milletin terbiyesinde ma- 
neviyata ve mefkureye (dini, milli uikuye) daha buyiik bir yer 
versinler, yarmki yurt ddevlerini omuzlarma alacak vatandag- 
larin kalplerinde yiiksek amaglarla asalet ve insanlik haysiyeti 
duygularmi uyandirsmlar kalepleri kurutan (Septicisme) den 
insani maddi, cismanS duygularin ve ihtiraslarin esiri yapap 
(Pasitivisme)den, insanin cesaretini ve umudunu kiran, ruhu- 

nu oldiiren (Pessimisme) bedbinlikten ve kotiimserlikten okul- 
lan (gengleri) korusunlar lyilige, Vazifeye, Hakka, Adalete, 
Allahii-Taalaya, velhasil vicdanin biitun §u ezeli ebedi buyiik 
prensiplerine imam muhafaza etmek ogTetmenleiin borcudur. 
Zira ruha kuwet veren bu inangtir. Ruhu daima ileriye gotii- 
ren ve big durmaksizm daha yiiksege gikaran devamli ilerleme 
Aleti ve tabiat manivelasi giM olmasma destek olan imandir. 
Insanlan birbirine yaklagtiran, tabii egitsizlikleri sevgi ve yar- 
dim'yoliyle ortadan kaldiran herkesin birbirine arka Qikmasi 
ve kardeglik gostermesi gibi faziletleri uyandiran bUtiin insan- 
larm anlagmasmi kolaylagtiran iman, gahsi hurriyetin tain ge- 
ligmesile sosyal tegkilatin kuvvetini gosteren, diiriist akla ria- 
yetle uygulanmasini saghyan yegane kuvetli ruhi vasitadir. 
Kalplere huzur ve teselli vern, hayatin bunca acilann ve yer- 
siz guphelerbi verdigi iiziintuleri yureklerden siiriip gikaran 
kiymetli Umit igiklarmi parlatan ebedilik fikrini her zaman 
olanca kuvvetile yagatan hep iman degii midir? Insanlar bu 
itikatlardan (bu ruhi baghhklardan) aynldiklan gun ne kadar 
hasta ve muztarip olacaklardir...” 



prfe Anlagiliyor ki her gey vucut ve ruh terbiyesinin kuwet* 
lenmesine dayaniyor. O halde, daha kiigukken ilmi ve dini pe- 
tSE dagojiye, psikoloji metotlarma uyarak Qocuklanmizi . gelecek 
hayatlari igin yetigtirmemiz Ikzimdir. Onlar hayat: saglamhk 
te ve dayaniklikla kavramahdir. Kendi galigmalarinm sagliyaca- 
!ls! gi nimet ve lezzetlerin diinya saadeti denen hayat tatliligim ha- 
ia- sil ettigini ogrenmelidirler. lyi niyetlerle gayretli galiganlara. 



siii> kendine ve milletine faydali olanlara Allahin tabii, ezeli kanun- 
tjn: larile ne bUyiik mtuflar ve bagarilar hazir olduguna inanmanm 
ruhlarimiza yiikseltici kuvvetler bahgedecegine dair hayata 
^ uygun pratik telkinler ve ogretimler yaparak Qocuklanmizi ve 
I . genQleri hayata hazirlamaliyiz. 

1«K Saglam bir imanin kemallerine deUl olan Islam ahl&ki, bU- 
fiyfl tUn ef alimizde hak ve hayn gozetmemizi emreder. Daima mah- 
iiii lukata muhabbet ve halika tazimle mukellef tutar. Drug saye- 



sinde insan ciddi ve halls olur. Asia riya lie rndnasebeti olma- 
yan bir ibadetimiz varsa o da orugtur. Fikir ve amelinde sami- 
mi olmak insan igin ne biiyiik bir mertebedir. Bedenimizm sih- 
hat ve sel&meti ruhumuzun geref ve haysiyeti orug sayesmde 
korunmug olur. Insanlarin bedeni ve ruhi biinyelerinde yer ala- 
cak anzalar yalniz kendi gahsma ait kalmaz. Muhtelif miinase- 
betleriyle diger insanlara da geger. Hattk ruhi kusurlar daha 
ziyade saridir. Bedenen maliil olanlarda derece derece ahlaki 
fenalU^larda meydana gikar ve bu hastahklar cinsiyet tohum- 
larile evlMa ve torunlara da sirayet eder. Ruhi ve Akli hasta- 
hklarda irsilik bUyUk rol oynar. K6tii ahlSk kadrosuna giren 
ne kadar girkin ve zararh halier varsa hepsim “'^^^elif ruh 
hastahklannda esas arazlar halinde gormekteyte. Ruh hasta- 
hklannin seo^pUn arasmda mikroplu veya ategli bazi hastahk- 
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lar buyuk bir yek(in tutmadigi gibi buiilarm bir kismi da mu- 
vakkat gegicidir. Irsilik tesiri ba§ta gelmek uzere akil ve ka- 
rakter hastahklarmda bedeni, fikri mlihlm yorgunluklar ve 
sarsintilar, yemck iQmickte d6vainli ifratlar, iQki, kumar ve se- 
fahat biilug zamanlarinda ve sonraki terbiye ihmalleri, ahlak- 
sizhga yol agan filimler, romanlar, temsiller ve acik resimler 
turlu §ekilde sik sik tekrarlanan zabita vak’alari, buyuk harp- 
lerde umumi hayat zorluklarinda gekilen istiraplar, korkular 
ve mahrumiyetler halkin sinir sisteminde derin tesirler bir^kir. 
Boyle zamanlarda bunalan ruhlar seviyelerine gore bir takim 
hurafelere ve dalaletlere du§erler. Bilhassa boyle zamanlarda 
insanlara yiiksek bir vicdan kuvveti, saglam bir seciye terbi- 
yesi mutlaka lazimdir. Munewer smiftan sayilan kiymef’ 
genglerimize Dini - Milli vicdan terbiyesi verilmesi ba§ta gelen 
bir zarurettir. Ferdi, igtimai yiiksek hirer terbiye sistemi olan 
ibadetlerimizin inangli kalplerde saglayacagi ahlaki reaksiyon- 
lar Dini - Milli birlige dayanan selamet ve saadetimizin mii- 
eyyidesidir. 

llim ve ahlak felsefesi mtiellifi Aleksi Bertran: 
“Itikatli kimselerde bulunan inang, ahlakin en kiymetli day an- 
cidir. Bu noktada §uphe edilemez. Dini ahlak ayni zamanda 
felsefi bir ahlaktir.” dedi^ gibi, Ingiliz filozofu Spencer de: 
“Ahlaki emirler kutsal olduklari bildirilen asillanndaki kuv- 
veti bugiin kaybediyorlar. Dini ahlakin boyle gerilemiye yiiz 
tutmasi kadar deh§etli felaket azdir.” demekle cidden biiyiik 
hakikatler agiklami§lardir. Dini-Milli hayatimizda her zaman 
muhtag oldugumuz §eyler bilgi, inang ve iyi karekterlerdir. 
Insanlarm §ahsi akillarinca hareketlerinin olgiisu zahiri fay- 
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IS dalardir. Mii§terek dini akil ve vicdamn iilkiisu ise milletii; ve 
il! biitiin insanlann hakiki saadetidir. 



Dinimiz riyakarltgi ve aldatici gosteri§leri ?idetle mene- 
der. Biz Musliimanlarm inanci, oyle yuksek bir karekterdirki 
kalbimlzde yerlegen o ilahi nur bizi daima iyi ve giizel hare- 
ketlere sevk eder ve samimiligimize §ahit olur. Ahlakli ve ke- 
malli hirer insan olarak Muslumanlar en yuksek medeniyet 
derecesine erigmelidir. Din, bilgi ve akil insana §ahsinm, aile- 
sinin, Milletinin ve Yurdunun saadetine Qali§mayi emreder; 
binaenaleyh en dindar kimse en medeni kimse olmahdir. Ingiliz 
Feylesofu Beykun (Bacon) “Tabiate. tabiatm kanunlarma itaat 
ederek hiikmolunabilir.” demi§ti ki bu soz hem^ maddiyat hem 
maneviyat alemi iQin do^udur. Nazari veya ameli bakimlar 
dan bedenle nihu ayn ayri telakki etmemize imkan olmadigi 
. gibi Din ve Ahlak miieyyidesiyle beden ve ruhun Fiziyolojik ve 
psikolojik terbiyesi de birbirinden aynlmiyacaktir. Ruhi ve ak- 
■ li selametimizin devami icin somatik terbiyeyi birinci planda 
tutmamiz gerektir. Orta gagda Hristiyan din adamlan vucudu 
adi ve hakir bir kafes addettiklerinden ancak ezaya, cefaya 
I miistahak sanirlardi, halbuki Paskal, “Insan ne melektir ne de 
' hayvandir diyor, bu itibarla eski Yunanhlar. beden terbiye- 
, sinin ruh terbiyesile beraber olmasi gerektigini anlamiglardir. 

, Fakat insanm yaradiligma en uygun bulunan Muslumanlik, bu- 
' tun vucut azanuzin ayn ayn haklarmi gozetmegi emreder. Di- 
. nimizin esas., big bir veghile tenkide maruz kalmayacak dere- 
cede ilim , ahlak ve hayat ile ahenkli beraberliktedir. Asil ten- 
' kide ugrayan ^hetler dindar gorunenlerin bazi geri halleridir. 
' Netekim garph misyonerler kl4miyeti tenkide yeltendikleri 
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vakit: (... yer yuzundeki Miisliimanlann bugunkU haline bab- 
niz: Eger Muslumanlik yuksek bir din olsaydi diinya Miislii- 
manlari bu kadar geri kalirlar miydi?) diye a§ikar bir muga- 
lata yaparlar. Fakat buna sebep, bizzat muslumanlik de^l, Is- 
llim milletlerinin ilim ve medeniyet bakimindan Qok geri ve di- 
nin emrettigi feyizleri hayatlarma mal edememeleridir. Islam 
dinin be§ mtihim esasi, Allahm her yonden birli^ne ve Haz- 
reti Mohammed (S. A.)in hak Peygambev olduguna amimi 
surette imanim §ahadet kelimelerile lisanen de ikrar etmek 
Buretile andiQmekten sonra namaz kilmak, zekat vermek, ovnq 
tutmak ve omriinde bir kere kabeyi ziyaret ve tavaf etmekten 
ibaret oldu^ herkesge malumdur. 

Zekat, ayni veya nakdi gekilde, fukaraya hakkini vermek 
Buretiyle yapilan esasli bi rigtimai yardimdir. 

Hac, tekmil Islam alemini ilgilendiren pek gumullu psiko- 
Bosyal bir ibadettir. Asil mevzuumuz olan oruca gelince, Ra- 
mazani §erifte yemek vakitlerinin de^gmesinden hagka biiyiik 
bir farki yoktur. 

Her giin devam ettigimiz ve Allahi anma bakimindan 
kalplerimizi nurla dolduran ve ruhumuzu yiikselten namaz ise 
dinimizin dayanagi pek biiyuk bir ibadettir. 

Ibadetlerimizin her biri maddi - ruhi cihetlerden biiyiik 
faideler sagladigi her ne kadar belli ise de bunlann ifasinda 
kutsa bir Tanri buyrugu olmalariyle her geyden ewel AUaha 
itaat ve emirlerine kargi tazimimizin yuksek bir ifadesi mak- 
But oldugunu bilmemiz l&zimdir. 

f 

Vakit vakit Alla hm huzuruna dump ruhan onunia ittisal 
zevkini tatmak kendimizi daima artacak iiahl istidatlara ha- 



^ zirlamamiz matluptur. Musliimanin kalbi hakkin yiice divanm- 
: da i lShi nurlarla dolarak parlayan dinamik akomulator mesa- 
It besindedir. Cunkii dUnya alikalari ve hayat gaileleriyle sinir- 
lerimiz ve ruhi kuvvetlerimiz devamh bir surette sarf ve istih- 
lak olunmaktadir. Bunlari yeniden yeniye kazanmak ihtiya- 
cindayiz. 

^ Tekmil ibadetlerimizin ve orucun maddi - ruhi ne §ekilde 
ve ne mertebede faydasi olursa olsim bunlar o ibadetlerln farz 
olmalarmm yegane illeti ve hikmeti degildir. tbadetlerin ve 
“ orucun farz olmasinin asil hikmeti Allahm emirlerine itaatle 
kulluk ve vazife zevkini tatmak ve boylece ruhlarimizi riya ve 
te g6steri§lerden temizieyerek ahlakimizm samImiUgini arttirmak 
ve kendimizi bizzat Allahm vkayesne tevdi ifiin nefisle muca- 
■; hede etmektir. 
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BOZULMAStLE KEFARET EAZIM OLAN ORUCLAR 

Ramazam §erif orucundan ba§ka hig bir orucun bozulma- 
flindan dolayi kefaret, yani ceza olarak iki ay oure tutmak II- 
zimgelmez. Qiinku bu kefaretin viicudu hakkmdaki nassi Kur’a- 
ni, yalmz eda edilen bir Ramazan orucunu bozmaga mahsua- 
tur. 

Ramazam §erif orucunun bozulmasmdan dolayi kefaret 
lazim gelmek iQin hem sureten hem de manen iftar vuku bul- 
malidir. Bu da adeten tegaddi teda/i veya telezzliz kasdiyle 
yenilip igilen §eylerden bir ini rizasile ve kasden yutnrakla veya 
kasden mukarenette bulunmakla vucude gelir. 

Binaenaleyh gida sayilmayan, bedenin salahina yarama- 
yan, taban murdar olup kendisinden nefret edilen bir geym bir- 
riza ve kasden yenilip iQilmesinden veya bir ilacin a^dan ba§- 
ka bir taraftan igeriye akitilmasindan dolayi kefaret lazim 
gelmez. 

Kefaret, oruQ tutmamamn degil, orucu bozmanin b:r ceza- 
sidir. Bunun iqin niyetlenip oruQ tuttuktan sonra bile bile ve 
kendi istegiyle orucu bozan kimseye hem kaza hem de kefaret 
lazimdir. 

Oruca asla niyet edilmedigi halde gundUziin kasden iftar 
edilse yalmz kaza lazim gelir. 

Geceleyin niyet etmedigi gibi sabah zevalden, yani nihan 
ger’inin yarismdan evvel oruca niyet etmeden kasden iftar 
edilecek olsa yine yalmz kaza lazim gelii*, kefaret icap etmez. 

Ramazam §erifte oruca niyet etmig bir kimse iQin rizasiy- 
le kasden yenilmesi veya igilmesi kefareti icap eden geylerden 
bir kismi gunlardir; 



^ Ekmek, yag, peynir, yag ile yugrulmu§ dan unu, 

pi§mi§ veya qig et, su, kar, dolu, sebze sulan. kar- 
r* puz, kavun ya§ ve kum meyvalar, ya§ karpuz ve ka- 
vun kabugu, uziim tapesi, taze kliguk uzum yapra^, yenilen 

El 

sair yapraklar nebatlar, herhangi bir ilag, bilumum i^kiler, tii- 
tiin, nargile, enfiye, emilen bir gekerin bogaza giden tadi. 

Bunlarda yenilip igilmek itlbariyle siireten iftar bulundu- 
^ ^ gibi bedenin selahina yaramalan veya kendilerinden telez- 

zuz olunmasi itibariyle de manen iftar vardir. 

k 

1^1^, Kasden yutulacak bir ta§ ,bir demir, adi bir Qamur, kuru 

kabuklu bir findik veya badem gibi adeten kendilerile tegaddi 
kasd edimiyen §eyler orucu bozar, kazayi da icap ederse 
yit de kefareti icap etmez. Ciinkii bunlarda sureten bir iftar var- 
eyii sa da yenilmeleri mutat olmadigmdan manen iftar yoktur. 

Kuru pirinQ, kuru dan, mercimek, kay de kefareti miistel- 
zim degildir. Qiinkii bunlarla bu halde tegaddi mutat de^ldir. 

Buruna ka^an su veya akitilan ilaQ da boyledir. Zira bun- 
lar da kendi nzasiyle yutmak suretiyle iftar yoktur, miicerret 
bir menfaat ise, yalniz kazayi muciptir. 

I 

Velhasil, kefaret zecr igindir, zecr ise yenilip igilmesi mu- 
tat olan kendisine tab’an meyil edilen geylerden dolayi tatbik 
leni: edilir. Tabiatin kendisinden istikrah edecegi geylerden ise in- 

sanlar zaten kaQinacaklan cihetle bunlardan dolayi zecre ha- 

cet yoktur. 

li 

len: Yenilmesi mutat olan bir §eyi Ramazani §erlfte unutarak 

p gtj agzina atan kimse, bu lokma agzinda iken oruglu oldu^nu 
hatirlaymca hemen a^mdan gikarip atmak lazimdir, bu §eyi 
Qikarmayip da yutarsa iizerine kefaret la^imgelir. 

Bir kimse, tanyeri iyice agarmig oldugu halde heniiz vakit 
var zanniyle sahur yapsa veya heniiz gUneg batmamig oldugu 
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halde batti zanniyle iftar etse uzerine kaza lajsim gelir, kefaret 
lazim gelmez. Cunkii kasden iftar etmi§ de^ldir. 

Kendisine kusmak galebe eden veya mazmaza ederken bir 
hata eseri olarak bogazina su kagan kimse, bununla orucunun 
bozuldu^nu sanarak Ramazanda kasden iftar edecek olsa 
uzerine kefaret l^imgelmez. 

ORUC' TUTMAMAYI MUBAH KILAN OzCRLER 

A§agidaki sebeplerden dolayi orug tutmamak veya tutul- 
mu§ bir orucu agmak mubahtir: 

1) Misafiret = yolculuk; Ramazani gerifte en az ug giiii 
liik yani on sekiz saatlik (90 kilometrelik) bir yere gidecek 
kimse geceden oruca niyet etmiyebilir. Binaenaleyh o giin yola 
gikinca oruglu bulunmami§ olur. Fakat bir kimse, orug tuttuk- 
tan sonra gundiizun sefere giksa bu yolculuk o ilk giin igin bir 
oziir sayilmaz. Orucuna devam etmesi la^im gelir. Eger devam 
etmeyip orucunu agarsa kendisine kefaret lazim gelmez. Yine 
yalniz kaza icap eder. 

2) Hastahk; hastalik velevki ba§ agnsi, goz a^isi ve ya- 
ra icabi olsun hastaliktir. Boyle bir hasta hastaliginin §id- 
detinin artmasindan veya iyi olmasinin uzamasindan korkacak 
olursa orug tutmayabilir. Sihhatli ve oruglu iken hastalanan kim- 
se de tutmu§ oldugu orucu agabilir. Bunlar sonradan iyi olunca 
yalniz kaza ile miikellef olur. Mahaza bu hususta miicerret, 
mevhum bir korku kfi,fi de^ldir. Ya hastanin tecrubesinden 
veya goriilen alametlerden dolayi kendisince kuvvetli bir zan 
bul unmall veya bir mlishm tabib tarafmdan haber verilmelidir. 

Agir sitma nobetine tutulan kimse, heniiz sitma zuhur et- 
meden orucunu bozacak olsa bunda beis yoktur. Yani bozabilir. 
Hastaya bakan da hasta hiikmiindedir. 
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3) Du§man ile cihad = savag; Ramazam §erifte diigman 
ile savaga hazirlanan bir islam mucahidi de oru? tutmayabilir. 
Hatta sonradan savag vuku bulmasa da yine kendisine kazadan 
bagka bir gey lizim gelmez. Talim ve manevra ve siper kazma 
igleri de bdyledir. 

4) Oruca devama takat birakmayan giddetli aghk veya su- 
suzluk; oruQlu bir kimse acliktan veya susuzluktan dolayi oni- 
cu sonra kaza etmek Uzere a^abilir. 

5) Gebelik ,siit analik; Ramazam gerifte gebe bulunan ve- 
ya kendisinin veya bagkasmm gocu^na siit veren bir kadin, 
nefsi veya gocuk hakkmda bir zarar gelmesinden korkarsa 
orucunu agar ve sonra kaza eder. 

6) Hayiz ve nifas hali; bir kadm, Ramazam gerifte giin- 
diiziin adet gormege baglasa veya cocuk dogursa orucu boznl- 
mug olur. Artik adet giinlerinde ve lohusa bulundukga oru? 
tutmasi caiz olmaz. 

7) Ziyafet; ziyafet vermek veya ziyafete davet olunmak, 
nafile oruQlan bozmak hususunda bir bzUrdiir. Binaeualeyh 
boyle olan kimse sonradan kaza etmek uzere nafile olarak tut- 
mug oldu^ orucunu bozabilir, Qiinkii orucuna devam ettigi tak- 
dirde bir miisliiman kardegini giicendirmesi melhuzdur. 

Ziyafet, ne farz ve ne de vacip oruQlar hakkmda bir 6ziir 
degildir. 

8) DiigkUn yaglihk; gerek erkek, gerek kadm viicutca gun- 
den giine diigmek uzere ihtiyarlamig olursa bunlar orug tuta- 
miyacagi gibi kaza da edemiyeceklerinden yeyip fidye verirler. 
gUnku bunlarda daimi bir acz vardir. Ihtiyar olmadigi halde 
iyi olmasi iimitsiz her hangi miizmin bir hastaliktan dolayi za- 
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yif dli§mu§ ve bu zafiyeti giinden giine ilerleyip giden de bun- 
lar gibidir. Bunlar da fldye verirler. Bu fidye, Ramazani §eri- 
fin evvelinde verilebilocegi gibi sonra da verilebilir. Bunda fa- 
kirlerin teaddiidii §art de^ldir. Bnaenaleyh 30 giinun fidyeai 
miiteaddit fakirlere defaten verilebilecegi gibi ayn ayn 30 giin- 
de bir fakire de verilebilir. 

Her giiniin orucuna bedel bir fakire sabah ve aksam doya- 
cak kadar yemek yedirilmesi de caizdir. 

Kerdi hayatmda lazim gelen fidyeleri vermemi§ olan kim- 
ee - mall varsa - bunlarm verilmesini vasiyette bulunmak icap 
eder. 



Kefaretiii mahiyetl ve nevileri 

Kefaret, lOgatte mahv ve izale manasmadir. Allahtaala 
hazretleri bazi kusurlari, gunahlan, bir takim vesilelerle afv 
ve setr buyurdugu cihetle bu vesilelerden her birine kefaret de- 
nilmi§tir. Nitekim giinahlari affetmege de tekfiri ziinup denil- 
mi§tir. 

Kef are tier memnu olan §eyleri yapmaktan insanlan men 
ve zecre hizmet eder. Yapilan bir masiyete bir ukubet mahiye- 
tinde bulunur, ayni zamanda ibadet mahiyetinde de bulundu- 
^ndan giinahlann bagiglanmasma vesile olur. 

Kefareti eavm = Drug kefareti. Ramazani gerifte bir ozrii 
bulunmaksizin muayyen gartlar dahilinde orucunu bozan bir 
miikellefin bugiin kole olmadigma gore iki ay muttasil oruQ 
tutmasindan, buna kadir degilse altmi§ fakire yemek yedirme- 
smden ibarettir. Bu yemegin bugday ekmegi olmasi da kafidlr. 
Fakat katiksiz arpa ekme^ kafi degildir. 

Yuz yirmi fakire yalniz bir ogUn yemek yedirilecek olsa 
bu, ancak altmi§ fakire yedirilmi§ sayilir. Bunlardan ayni alt- 
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mi§ fakire tekrar sabahleyin veya akgamleyin yemek yedirmek 
Ikzmi gelir. 



Kefareti savm temlik suretiyle de olur. Meselk altmig fa- 
kirden her birine yarim sa’, yani 520 dirhem = 1664 gram bug- 
day veya bir sa’, yani 1040 dirhem = 3328 gram arpa veya 
hurma veya kuru uziim verilir ki bu da tarn bir sadakai fitir 
miktandu*, bunlarm kiymetlerini para olarak da vermek caiz- 
dir. 

Kefareti savmda bir fakire altmig gun sabah ve akgam 
veya yUz yirmi sabah veya akgam yemek yedirmek de k^fidlr. 

Eir fakire iki ayda hergiin ya aynen veya bedelen birer- 
den altmig sadakai fitir veilmesi de kifidir. Fakat bir fakire 
bir giinde birden veya altmig defada verilecek altmig fitre 
miktari, yalniz bir giinlUk fitre miktari yerine sahih olur. 

Kefareti savm sadakasinm salahih&l sahibi olan fakirlere 
verilmesi efdaldir. Imami Ebu Yusufa gSre bu, gayn muslim 
fakirlere verilemez. Fetva da bu veghiledir. 



Kefareti savm, orug tutmak suretiyle olunca bunda teva- 
li = ara vermemek garttir. Binaenaleyh bu oruca baglamig olan 
kimse muttasil iki ay orug tutar, gayet daha iki ay tamam ol- 
madan ya ozursuz yere veya yolculuk ve hastaUk gibi bir ozU- 
re mebni bu oruca velev bir gUn fasila verecek olursa bu ke- 
faret orucuna yeniden baglamasi l&znn gelir. Bundan kadinla- 
rin lohusalik halleri degilse de idet halleri mttstesnadir. Bun- 
dan dolayi vukubulacak fasila kefaretin devamma mam ol- 
maz. gunku bu halden kurtulmak mugkiildur. 

Ramazan orucunun veya muayyen bayram gunlerinin ara- 
ya girmesi de kefaretin tevaUsine m&nidir. 

Kefaret hususunda iizerine kefaret l^zim gelen gahsin k^ 
faret zamanmdaki haUne itibar olunur. Binaenaleyh kefaret 



yapacak kimse kefaretin liizumu zamanmda zengin iken kefa- i 
reti yerine getirecegi zaman fakir du§mii§ biri bulunsa kefareti ^ 
ni oruQ ile yapar. Fakat daha orucunu bitirmeden tekrar zen- 
gin olsa yeniden taam yedirmek veya temlik etmek suretiyle 
kefarette bulunmasi icap eder. 

Kefaret orucuna kameri aylardan birinin iptidasmda ba§- 
lanirsa gurreye itibar olunur, tam iki ayin oruglu gegraesiyle 
kefaret de tamam olmu§ olur. Fakat ayin iptidasmda ba§lan- 
mazsa ilk ay, Ugiincu aydan ikmal edilmek uzere otuz gim he- 
sap edilir. Ikinci ayda ise gurreye itibar olunur. Bu, imameyne 
goredir. Imami Azama gore bu takdirde tam altmi§ gun oruQ 
tutulmak icap eder, gurreye bakilmaz. 

Bir kimse, bir Ramazanda veya iki ug Ramazam §erifte 
bztirsuz yere bir kag defa orucunu kasden bozmu^ bulunsa 

bunlardan dolayi yalniz bir kefaret lazim gelir. Sahih olan ka- 
vil budur. 

gUnkU kefarette ukubet ciheti galiptir. Sebebi muttehit 
olan ukubetlerde ise tedahul caridir. Bu bir nkubet, hepsine Id- 
fayet eder, Fakat kefaret yapildiktan sonra tekrar orucunu bu 
ve^hile bozacak olursa bundan dolayi da ayrica bir kefaret 

lazim gelir ve birinci kefaret ile tam bir intibah basil olmadigi 
anla§ilmi§ olur. 

Kefareti yemin; yaptigi bir yemine riayet etmeyip banes 
olan yani andmi bozan bir mUslUmana lizim gelen kefarettir 
ki - bugiin boyle olmadigma g6re - on faklri akgamh sabahli 
doyurmaktan veya on fakire orta halde hirer parga libas giy- 
dirmekten, bu tig geyden birine kadir olmayinca da tig gun bir- 
biri ardmca orug tutmaktan ibarettir. Bu orucun arasma ve’.ev 
hayis sebebiyle bir fasila girerse yeniden tutulmasi icap eder. 
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Kefareti yemin iqin on fakire on sadaki fitir miktan bir 
§ey verilmesi de kifayet eder, Bir fakire on gun hirer fitre ve- 
rilmesi veya on giin sabahh ve akgamli yemek yedirilmesi de 
yeti§ir. Cuiikii bir fakir, miiteferrik gUnlerde miiteaddit fakir 
mesabesindedir. Bir vakit yemek verip bir vakit de yemek be- 
deli vermek dahi caizdir. 

Kefareti yemin iqin bir fakire on giin hirer libas verilmesi 
de caizdir. Fakat on libas bir fakire bir gunde verilse yalniz bir 
libas verilmi§ olur. Nitekim bu kefaret iQin on fitire miktan bir 
fakire bir giinde verilse yalniz bir fitre verilmig sayilir. 

Kefaret iQin her fakire verilecek libas, onun big olmazsa 
vucudiiniin tamammi veya kismi ekserisini ortecek bir halde 
bulunmalidir. Boylu bir entari gibi. Binaenaleyh yalniz kisa bir 
gomlek veya yalniz bir don verilse kifayet etmez. Qiinkii bun- 
larda nyalniz birini giyen kimse, orfen Qiplak sayilir. Esah 
olan kavil budur. Bu libasin iki iig pargadan ibaret olmasi ise 
daha iyidir. Mamafih bir libas, kisa da olsa taam yerine bir 
bedel olarak da verilir. 

Bir kimse yemininde daha hanis olmadan kefarette bulu- 
namaz. Qiinku kefaret, bir tovbe demektir. Tovbe ise glinahtan 
sonra yapilir. 

Binaenaleyh kefaret yemin bozulduktan sonra yapilir. 

Mai ile yapilan kefaretler, olulerin kefenlerine borglanna 
veya mescitlerin binalarma sarfedilemez. Qiinkii bunlarm fa- 
kirlere tahsisi §arttir. 



NEZtR 



Nezir, Allahtaalaya tazim igin mubah bir fiilin yapiimasi- 
na deruhte etmek, vacip olmayan bir §eyi kendisine vacip kil- 
maktir. Nezirin turkQesi adaktir. Nezir adamak bir ibadettir. 
Binaenaleyh, Allah iqin nezir sahihtir. Fakat nezirin §er’an sa- 
hih ve muteber olmasi igin bir takim gartlar vardir: 

1) Adanmig olan §eyin cinsinden bir farz veya vacip bu- 
lunmak, namaz, oruQ ve zekat gibi. 

2) Adanmig olan gey esasen farz veya vacip olmamak. Me- 
eel&: Beg vakit namazi kilmagi, Ramazan orucunu tntma^ 
adamak sahih degildir. Bunlar esasen bor^tur. 

3) Nezir oilman gey bizzat maksut bir ibadet olup ibadete 
vesile olmamak. Meseli camiye girmek bizzat ibadet olmayip 
ibadete vesiledir, Abdest aimak bizzat ibadet olmayip ibadete 
vesiledir. Binaenaleyh bunlari adamak sahih degildir. 

4) Nezir edilen gey haddi zatinde bir masiyet olmamak. 
Binaenaleyh intihar gib: bir gey adamak mesela gu igim olur- 
fia nefsimi hak yolunda kurban edeyim diye yapilan bir adak 
sahih olmaz. 

5) Nezredilen gey haddi zatinde muhal olmamak, gegraig 
olan bir geyi adamak gibi. 

6) Nezredilen gey, nezredenin malindan fazla veya bagka- 
sma ait bulunmamak. Mesela bin kurug tasadduk etmesini ada- 
yan kimsenin yalniz yiiz kunigu varsa ancak bu yUz kurugu 
tasadduk etmesi icap eder. Ba§kasimn koyununu kurbau ede- 

cegim adayan kimseye de bu sahih olmayan nezrinden dolayi 
bir gey lazim gelmez. 
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Muayyen, gayil muayyeii, mutlak ve moallak neztrler 

Adak, ya hiq bir §eye bagli olmayarak mutlak olur, yahut 
•bir §eyin olmasma ve yahut olmamasma bagli olur. Mesel&, 

bir gUn oruQ tutmayi adamak mutlaktir. Onu tutmasi lazim- 
dir. Filan i§im olursa birgUn oruQ tutacagun, yahut on fakir! 
sevindirece^m demek o i§in olmasma bagli bir adaktir. O l§i 
ne zaman olursa o zaman adagi yerine getirmesi borQtur. O 

i§i olmadan yaparsa nezir olarak sahih olmaz. Fakat verilen 
sadaka olur. 

Adakta vaklt, yer, para fakir tayinine itibar yoktur. Me- 
sela bir ayda oruq tutmayi adamig olan kimse diger ayda tuta- 
bilir. Mesela cuma giinii oruQ tutayim veya filan camide §u ka- 
dar rekat namaz kilayim veya bu parayi cuma giinii filan bel- 
dede filan fakire vereyim diye nezretti^l halde buna muhalif 
olarak ba§ka bir giinde oruQ tutsa veya bagka bir mescitte o 
kadar rekat namaz kilsa veya o miktarda bagka bir pa- 
rayi ba§ka bir beldede ba§ka bir fakire verse nezrini yerine 
getirmi§ olur. 

MahlOk iQin nezretmek asla caiz deglldir. Binaenaleyh 
tiirbelere mum, yag ve kurbanlik adamak sahih degildir. 
Eger orada bulunan fukara igin, yalniz filan zatin camii ve- 
ya mescidine hasir almayi ve kandillerinin yanmasi iqin zey- 
tinyagi almayi veyahut bu gibi iglere bakanlara para vermeyi 
adarsa o zaman hem Allah iQin hem de fukaraya menfaati ola- 
cagindan sahih olur. 

Ozerime oruQ vacip olsun diye nezreden kimseye bir giin 
oruQ tutmak lazim gelir. Bir Qok gUnler oruq tutayim dese 
Imami azama gore on, imameyne gore yedi giin oruQ tutmasi 
icap eder. 
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Nezirde kasit ve ademi kasit rniisavidir. Binaena’cyh Allah 
igin bir gun oruQ tutayim denilecek yerde bir ay oruQ tutayim 
denilse bir ay tutulmasi lazimdir. Orug tutmak Uzere yay/tigi 
nezirden dolayi uzerine kaza lazim gelen kimse bu hazayi tehir 
edip de §eyhi fani olsa veya mai§etini temin igin pek me§ak- 
katli bir san’at ile me§gul bulunsa iftar eder. Herglin igin bir 
fldye verir. Fakirliginden dolayi fidye vermege giicu yetmezse 
Allahtaaladan magfiret diler. Allahtaala gafur ve ra- 

himdir. “Allah rizasi igin kurban keseyim“ veya “nezrim olsun 
kurban kesip etini fukaraya tasadduk edeyim’* yahut “su has- 
tama Allahtaala gifa verirse veya §u kaybimi bana iader ederse 
kurban keseyim veya sadaka vereyim“ gibi nezirler muteber- 
dir. 



Nezir kurbanmm etini, nezreden yiyemiyece^ gibi zevce- 
siyle babasi, anasi, dedeleri, evladi ve torunlari da yiyemezler. 
Bunu fakirlere tasadduk etmek lazimdir. §ayet yiyecek olur- 
larsa yediklerinin kiymetini tasadduk etmeleri icap eder. 



Itikafin Mahiyetii Nevileri, Adabi 

ItikM, lugatta bir §eye devam etmek manasinadir. Bir ge- 
ye mudavim olan kimseye de mutekif denir. §eriatta itikaf, “bir 
mescitte veya o hukiiindeki bir yerde itikaf niyetiyle ikamet 
etmek“ten ibarettir. 

ItikMlar vacip, sunneti miiekkede ve mlistahap nevllerine 
ayrilir. Lisan ile nezir edilen bir itikaf vaciptir. Ramazani §e- 
rifin son on gunUnde itikaf kifaye yolu ile miiekket sunnettir. 
Ba§ka bir zamanda ibadet ve taat niyetiyle bir mescidi gerifte 
bir muddet yapilan itikaf da miistahaptir. 

Bir itikafin en az mliddeti Imami YusuTa gore bir giin, 
Imami Muhammed’e gore bir saattir. 

Itikafin megruiyetindeki hikmet ve faydalar pek goktur. 
Resulu Ekrem Efendimiz Medinei Miinevvereye hicretlerinde 
ahirete irtihallerine kadar her Ramazani §erifin son on giinii- 
nii itikaf ile gegirmiglerdir. 

Itikafin gartlan: 

1) Matekif muslUman, akilli ve temiz olmali, 

2) Itikafa niyet edilmig olmali, 

3) Itikaf ,camide veya o hukUmdeki bir yerde yapilmalidir. 
iQinde cemaat ve beg vakit namaz kilinan herhangi bir mescit- 
te itik^ yapilabilir. Buyiik camilerde yapilmasi efdaldii. 

Kadinlar da kendi evleiinde mescit ittihaz edilen veya ede- 
cekleri hirer odada itik^a bulunurlar. Buralar onlar hakkmda 
hirer mescit sayilir. 

4) Vacip olan bir itik&fta mutekif, oruQlu bulunmalidir. 
Bu halde orucun sehven bozulmasi iUk&fa zarar vermez. Diger 
itikaflar igin orus gart degildir. 



no 




Itikafin ^abi: 

1) Itikaf Ramazani Serif in son on giiniinde yapilmahdir. 

2) Itikaf esnasinda hayirdan ba§ka bir gey soylememeli- 
dir. Giinahi mustelzim olmiyan geyleri konugmakta bir beis 
yoktur. Bir ibadet itikadiyle sukut etmek ise mekrnhtur. 

3) Mutekif, temiz elbiselerini giymeli, giizel kokular eii- 
rUnmelidir. 

4) Nefsine itikafi vacip kilacak kimse buna yalniz kalben 
niyet etmekle iktifa etmemeli, belki dili lie de soylemelidir. 

Bir muayyen mescitte ,mesela Mescidi Haram’da itikafa 
niyet eden kimse bagka bir mescitte mutekif olabilir. 



Mutekifin, ger’i tabii veya zaruri bir hacet igin camiden : 
hance gikmasi itikaf ini bozmaz. Mesela: Mutekifin cuma na- | 

mazini kimak igin gikmasi ger’i bir oziir oldugundan itikafuia j 

mani degildir. Zaten cuma namazi miiddeti, malumiyetine meb- ; 
ni nezirden miistesna bulunmug sayilir, 

Haceti gidermek, abdest aimak veya g^sul etmek igin gi- • 
kilmasi da tabii bir dzur oldugundan itikafa zarar vermez. Iti- 
kaf yapilan mescidin yikilmak lizere bulunmasi veya oradan 
zorla gikarilmasi da zaruri bir dzurdiir. 

i 

Mutekifin mescitten ozursiiz yere gikmasi itikafmi bozar. 1 
Bmaenaleyh bir mutekif geceleyin veya giindiizUn bir ozur 
bulunmaksusm bir muddet mescitten kasden veya sehven gika- 
cak olsa itikafi bozulmug olur. Bu mUddet, imameyne g6re bir 
giiniin yansmdan ziyade bir zamandir. Bir kavle gore de bi 
saatten, yani giinUn laalettayin bir cuzunden ibarettir: Kadin 
da itikSf ettigi odadan ozUrsUz yere, hanesi igerisine gikarsa , 
itikafi bozulmug olur. 



Itikafi bozan, bozmiyan geyler 




1, H l!l”. sa- 

hadet a bulunmak itto d«any. 5 . 1 ., Ma« d. lukdj. maatdlr. 

^tald<Un dolay, to .aat kad.rh.rlc 5ik.l».„ d. ItlkSt. 
bozar. 



Nafile olan itikaflarda bir bare mebni olsun olmaam hari- 
ce sikmakla veya hastayi ziyarete gitmekle itikif bozulmaz. 

Vacip olan bir itik4f bozulunca kazasi lazim gelir. Mesela- 
muayyen bir ay igin olan bir itik&f esnasmda bir gun oruQ bo- 
zulsa veya harice gikilsa yalniz bu bir giinluk itik4f igin kaza 
lazimgelelir. Fakat gayri muayyen, muttaail bir ay igin nezre- 
dilmi§ bir itikaf esnasmda bbyle bir giin orug bozulacak veya 

harice cikarilacak olsa yeniden bir aylik itikafa ba§lamak icap 
eder. 



Bagladiktan sonra terk edilen nafile bir itikafm - zahir 
rivayete gore - kazasi lazim gelmez, 

Mutekif, giindiiz oldugu gibi, gece dahi refikasiyle cinsi 
miinasebette ve gehvetini tahrik edecek hal ve harekette bulu- 
namaz. 



Mutekif, muhtag oldugu §eyleri mescide ihzar etmeksizln 
mescitte satin alabilir. Mescidi i§gal etmiyecek §eyleri mescide 
getirebilir. Mescitte yer ve iger, mescidin iginde hazirlanmig 
miinasip bir mahal varsa orada abdest alip gusul edebilir. Boy- 
le yer yoksa harke gikar abdesti ve yikanmayi miiteakip hemen 
mescide doner, 

Mutekif, ezan okumak igin minareye gikabilir, velevki mi- 
narenin kapisi mescidin igerisinden olmasin yine gikabilir. 




‘*TERAVtH = RAMAZAN” NAMLAZI VE BUNA AtT 
HUKUMLER 

Teravih namazi, erkek ve kadin her ikisi iqin siinneti mii- 
ekkededir. Orucun degil, Ramazanm surmetidir, Binaenaleyh, 
oruQ tutmiyaii hasta ve yolculara da teravih kilmak slinnettir. 

Teravih namazmin siinnet olmasi, Peygamberimizin :§i ve 
sozleriyle sabittir. Kendileri kilmiglar ve bizim de kilraamizi 
emir ve te§vik buyurmuglardir. 

Teravih namazim cemaatle kilmak siinneti kifayedir. Bi- 
naenaleyh bir memlekette (yahut bir mahalde) oturan insan- 
lardan bir kismi toplanip mescitlerinde cemaatle ve diger bir 
kismi evlerinde kendi ba§larina teravih kilacak olurlarsa siin- 
neti terk etmig sayilmazlar. 

Buhari ve Miislim’in rivayet ettiklerine gore Peygamberi- 
miz Ramazanm yirmi iiguncii, yirmi beginci ve yirmi yedinci 
geceleri mescidi §erife Qikarak ashabi ile birlikte teravih na- 
mazi kilmiglardir. Sonra farz olur korkusuyla buna devam et- 
memigler, fakat bu namaza tegvik etmi§lerdir. Teravihin yirmi 
rekat oldugimda sahabenin icmai vardir. 

Teravih namazini cemaatle evde kilanlar, cemaatin fazile- 
tini kazanirlarsa da mescidde kilmanm faziletini elde edemez- 
ler. Diger farzlarda da boyledir* Cemaatle kilinan bir namazm 
fazileti, yalniz bagina kilinan bir namazdan yirmi yedi derece 
fazladir. Evinde cemaatle namaz kilan bir adam cemaatin bu 
savabmi kazanir. Fakat mescitteki cemaatin faziletini kazana- 
maz. Cemaatle kilmmasi me§ru olan her namaz hakkmdaki 
hiikiim bdyledir. 



Teravih namazinm vakti, yatsi namazmdan sonra, sabah 
namazmin vakti girinceye kadar olan vakittir. Yatsi naraazin- 
dan sonra kilmir. 

Teravih bilicmag yirmi rekattir. Seleften miitevaris olan, 
teravihi on selam ile kilmaktir. Bu cihet Imami Azam Ebuha- 
nifeden rivayet olunmu§tur. Her dort rekat ba§mda bir az otu- 
rulur. Isterse bu esnada selevat ile, tekbir ve tehlil ile me§gul 
olunur. 

Cemaatten bir kismi yirmi kihndi^ni, bir kisimi da on se- 
kiz kilindigmi iddia eder ve her iki taraf katiyen boyledir der- 
se imam hangi tarafta ise o tarafin dedigi tercih olunur. Imam 
bir taraf, cemaat bir taraf olur ve imam kag kildigmi kati ola- 
rak bilirse cemaatin soziine bakilmaz. Bu surete gore, eger 
imamda §Upheye dugerse o zaman cemaatin dedigi oliu*. Eger 
cemaat kag kildiklarmda ihtilafa diiger ve imamda bii tarafi 
kesdiremezse dogru soylediklerine kanaati olan tarafm dedigi- 
ni kabul eder. Hig bir tarafi tercih edemezse ihtilaf cttikleri 
kismi ayri ayri kilarlar 

Vaktinde kilmmamig olan bir teravih sonradan kaza olun- 
maz. Esah olan budur. Eger kaza ederse teravih de^l, miiste- 
hap bir nafile olmug olur. 

Yatsi namazinm farzinda cemaati terk etmig olanlar tera- 
vihi cemaatle kilamazlar. gUnku teravih, yatsiya tabidir Tera- 
vihi imam ile kilmayan vitiri kilabilir. 

Teravihi bir imam ile, vitiri bagka bir imam ile kilmak, 
sahih kavle gore caizdir. Uyku iyice bastigi bir sirada teravih 
kilmak mekruhtur. (Ba§ka namazlarda boyledir.) 
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§ayet iki rekatta sel4m vermeyip te dort rekatta verecek 
olursa tipki yatsmm siiiineti gibi ikinci rekattan sonra ettehi- 
yat, AllahUmme salli ve bariki, okuyarak iigiincU rekata kalkar. 
Subhaneke Euzubesmeleden sonra fatiha ve sure okuyarak re- 
katlan bitirir. Vitir ile teravih arasmda bir az oturmakta mus- 
tehaptir. Teravih cemaatle kilimrsa vitirde cemaatle kilinir. 






BAYRAM NAMAZLARI 



Ramazan ve kurban bayrami olmak Uzere senede iki bay- 
ram namazi kilmak vaciptir. Ebu Davutun Enesten rivayet ey- 
ledigi bir hadisi §eriften anlagildi^a gore hicretin birinci se- 
nesinde me§ru kilmmigtir. Cuma igin lazim olan §artlar. bay- 
ram namazlari igin de l&zimdir. §u kadar ki: Bayram iqin hut- 
be sttnnettir ve namazdan sonradir. Bayram namazi iki rekat- 
tir. Bu da cemaatle kilinir, giine§ dogup ta iki mizrak kadar 
yiikseldikten sonra bayram namazmm vakti girer, vakit girin- 
ce cemaat saf olarak “Niyet ettim vaci polan Bayram namazi- 
ni kilmaya” diye niyet edilir. Imam ‘‘Allahiiekber” deyince ce- 
maat de ellerini kaldirip tekbir alirlar. Bu, iftitah tekbiridir ve 
her namazda vardir. Ondan sonra herkes iginden “subhaneke**- 
yi okur, sonra imam ellerini kulaklanna kadar kaldinp a^iktan 
ii^ kerre tekbir alir. Cemaat tekbirleri iglerinden alirlar birinci 
ve ikinci tekbirlerde eller yan tarafa salmir ve hgiincUden son- 
ra gobe^ Ustiine baglanir. Bunlara zavait tekbirleri denir. 

Bundan sonra imam gizlice euzUbesmele Qeker. Sonra aQik- 
tan fatiha ve sure okur. Bundan sonra imam ile riikii ve siicut 
yapilir ve ikinci riikiia kalkilir. tkincisinde imam i^inden bes- 
mele gekerek fatiha ve sureyi aQiktan okur. Shre bitlnce birin- 
ci rek&tta oldugu gibi iig kere tekbir alinir. Ugiinciiden sonra 
eller baglanmadan riiku, sonra secde yapilir. Secdeden sonra 
oturulup “ettehiyyatU, selevat, dua, okunarak seiam verilir. 
Selamdan sonra hatip Bayram hutbesini okur. Ramazan bay- 
rami ise hutbede sadakai fitirin ahk&mini beyan eder. Kurban 
bayrami ise kurbanin ahk&mmi, te§rik tekbirlerini soyler. 
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Imam birinci rekatta zait tekbirlerini unutarak Fatiha 
okurken veyahut fatihayi bitirdiken sonra hatirma gelse tek- 
birleri alip tekrar fatiha okur. Eger kiraetini bitirdikten sonra 
yani hem fatiha ve hem de sureyi okuduktan sonra hatirma ge- 
lirse tekbirleri ahr, fakat kiraetini eevirmez. 

RUku da hatirma gelirse ellerini kaldirmadan riikiida tek- 
bir ahr riikiidan sonra hatirma gelirse tekbir almaz. Bu suret- 
le vacip olan tekbirleri terk etmi§ olacagindan secdei sahiv \k- 
zim gelirse de cuma ve bayram naraazlarinda kalabalik 50k 
olacagindan kari§iklik olmamak iQin secdei sehiv yapilraaz. 
Imam birinci rekatin zait tekbirlerini alarak okumaya ba§la- 
diktan sonra imama uymug olan kimse iftitah tekbirinden son- 
ra subhaneke okumayarak Uq tekbir alir, Eger imama birinci 
rekatin rilkliunda yeti§ir ve imam riikudan dogrulmadan ima- 
ma eri§ilecegini akli keserse bayram namazmm zait tekbirleri- 
ni ayakta alarak rUkiia gider ayakta tekbir aldigi takdirde 
imama riikiida erigemiyeceginden korkarsa ayakta yalniz -fti- 
tah tekbirini alarak hemen riiklia varir riikUda “subhane rab- 
biyelazim” denmiyerek ellerini kaldirmaksizin imam riikiidan 
kalkmazdan ewel bayram namazmm zait tekbirlerini riikiida 
ahr. Eger bayram namazmm tekbirlerini riikUda tamam et- 
mezden ewel imam riikiidan dogrulursa tekbiri birakip imama 
uymak lizimdir. Riikiida da yetigemezse kendisinden tekbir sa- 
kit olur. 

Eger imama birinci rekatta yetigemeyip ikinci rekatta ye- 
tigirse imam selam verdikten sonra ayaga kalkip birinci rekati 
kilar. 

§u kadar ki zait tekbirleri, fatiha. ve sureyi okuduktan 
sonra yine birakir. Imama tegehhiitte yetigmig ise yine imama 
uyar imam selam verdikten sonra ayaga kalkarak tekbirlerile 
beraber her iki rekati kilar. 
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Tegehhiitte «cemaate yeti§eniemi§ olan adam yalniz olarak 
bayram namazi kilamaz. lst€rse doniip gidor. Istersc dort re- 
kat nafile kilar. 

Te§rik tekbirleri: 

Zilhicce ayinin 9 uncu yani Kurban Bayrami arefe glinu 
sabah namazindan itibaren 13 iincu, bayramin dorduncU gunii 
ikindi namazma kadar her (farz) namazin selamindan sonra 
tegrik tekbirleri aimak vaciptir. 

Bu tekbir cemaate, yalniz kilana, §ehirliye, koyliiye, mu- 
kim olana, yolcu olana, erkege ve kadina vaciptir. Selamdan 
sonra unutarak soz soyler; yahut namaz kildigi yerden ayrili- 
verirse tekbir almaz. Te§rik tekbirlerin ash: “AllahU ekber Al- 
lahii ekber la ilahe illallahii vallahii ekber AllahU ekber ve lil- 
lahilhamd*’. 

Bayramiarda §unlar mendnptar: 

Erken kalkmak, giisul etmek, agzini misvak ile yikamak, 
giizel koku surunmek, gUzel ve temiz elbiselerini giymek, se- 
vingli bulunmak, ve Allaha sUkiir etmek, yiizugU varsa takin- 
mak, Ramazan bayrammda camia gitmeden hurma veyahut 
tath bir §ey yemek, Kurban bayrammda kurban kesecek olan 
kimse bir §ey yemeyip kurban etinden yemek, namaza erken 
davranip sabah namazmi mahalle mescidinde kilmak ve bay- 
ram namazi igin - varsa - namazgaha ve biiyuk camia gitmek, 
namaza giderken Ramazan bayrammda iginden, Kurban bayra- 
mmda agiktan tekbir aimak, namazdan doniigte - mlimkiinse - 
ba§ka yoldan gelmek, rniimm karde§lere rast geldikge guler 
yuz gostermek ve tatli sdzlerde bulunmak, gucU yettigi kadar 
gok sadaka vermek, muhtaglara yardimda bulunmak. 



I 
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Fitreyi bayram namazindan ewel vermek efdal ve miiste- 
habdir. Bunun igindir ki, Hatip Bayramdan bir hafta ewel Cu- 
ma hutbesinden fitrenin ahkammi, kimlere borg ve kimlere ve- 
rilebilecegini, fitrenin miktarini cemaate soylemelidir. Tegrik 
tekbirlerini de bir hafta ewel soylemelidir. Kurban hutbesinde 
kurbanm ahkammi da giizelce beyan etmelidir. 
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MUslUman Kardef ! 

1 — Ilk oazife, ijaradam bilmek ve ona inanarak 
ibaded etmektir. 

2 — Her iyili^in ba§i Allah korkusii ve Hak sevgi- 
sidir. 

3 — Alalnrdan kafan §ii vecizeyi wmtma : kork 
Allahlan korkmayandan ; 

k — Atalarimiza, babnlnnmiza, buyuklerimize kar$i 
daimn itaatli ; kuguklerimize kar§i da §efkatli ve mer- 
hametli olunuz ! 

5 — Snzlerinde ve i§lerinde do^nduktan ayrdma ! 
yalan saylemek^ yalan yere yemin eimek, yalaii §aliit- 
li')i ynpmak bdydk gdnahlardandir. 

6 — Dinini ve millelini her feyin ustunde tut ve 
bunlari hip bir vesile He ve hip bir kiimeye tahkir eltirme: 

7 — Kota huylu ve fiinecilerle dufup kalkma. Kota 
hay sari bir nezle, bula§ici bir hgslaliklir. 

8 — Kimseye kaba v. pirkin bir soz sbyleme. Kind 
olma, haset elme, ara apma, kimseyi arkasindan pekif- 
lirme. 

9 — kendin ipin sevdi^in ve hof gordit^un feyi baf- 
kalari ipin de isle; ken Un ipin arzu elinedi^ini bafkasi 
ipin de isleme. 

10 - MuslCitnanhk teinizlik dinidir. Ip ve di§ temiz- 

liSi musldmanhkta en birind esaslir. Temizlik imandan- 
dir. Miislumanin ipi ve di?i, giydijfi, yeyip feyler, 

oturup kalkli^i yer lerlemiz ve gal gibi olacaktir. 
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11 — Cnm'lere ve toplanti yerlenne giderken a^~ 
zmdn, iisliinde ve ba^inda ei rafindakileri iizecek fena 
kokidar olmainasina gak dikkat et. Peijgamber Efendi- 
mizin *so^an ve sarimsak yiyen, onun kokusiinu gider- 
meden, mescilleriinize yaklu^inasin^ buyiirdii^iina hah- 
nndan gikarma : 

12 — KntCi ve kaba sozler insainn dilini kirletir. Di- 
line hakim ol. Miisliinan, dili ve eliyle kimseiji incilmez. 

13 — Sommda pipnan olica^in §eyi ne sdyle ne de 
yap : 

li — Goruniirdeki pislik, beien hnstaliklanmn yu- 
vast ol luiju gibi, kola kalpli ve kolii dii§unceli olmak da 
lull hasldhklanna sebepiir. 

13 — Kiilaklarma hakim ol, de likodaya kulak ver- 
me, kabi ve kola sozleri dinleme, boyle §ejlerle vaktini 
oLliirme. 

16 — Gozlerine hakim ol: Allnhm kiillarina en 
bCiyuk nimeli ohm gozleri koltWtkle kiiliinma, bagka- 
larinin ayiplantu, eksiklerini girmeye calipna : 

A albine ve qnnliuie hdk'm ol, kola du§uncelcri, 
kolii duygtilan gonliinden gikar. 

^6 Diiygularina ve Meklevine hakim ol, gonliiniin 
her isle li^ini yapmoya ozenme, 

19 — Birinden Idf alip ba§ka birine gitiirme. 

20 — Yetimlere ve kimsesiz dullara yardim et. 

Evdeki hizmetcilerinizin de karde§lenniz ol- 
oldu^uiui unutmayin. 

22 Hayvanlara eziyet etmeyin, onlara karp §ef- 
katli ahin. 
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23 — Kendinizden ileri olaidar gibi olmaya gab§m, 
fakat onlan kiskanmaijm. 

24 — Hig Mr zaman, hie Mr i^te hig Mr kimseye hile 
yapma, hig Mr canliyi aldatmn. 

25 — Herkesiii iyiligine pa/if, yapabildi^in kadar 
yardimina kog, 

26 — Kibirlenme, ma^rurun du§mani Allah oldu^u- 
nu unuima. 

27 — Sozlerini oe iglerini daima kontrol c/, bu gix- 
niin dunden daha iyi ve ileri olinasina galig, Peygamber 
Efendimizin : <iki hanu egit olan aldanimgtir > vacizesini 
hatirindan gikarma ! 

28 — Ne oldmn deme, ne olaca^im dii§iin, yarin igin 
bu gunden tedarikli ol ; yarmi dugCmineyenler hep ziyan- 
dadir. 

29 — Tutumlu ol, eline gegeni iyi kullaii, ne ulu orta 
sag, ne de ciniri ol. 

30 — Evinize ve ailenize sikinti verme, lakatlan yet- 
miyecek §eyleri onlardan isteme. Aide uziintiilerini, dile 
sikintdarim hep beraher payla^in. 

31 —Aile §eref oe menfaatlerini kendi isteklerinizden 
ustiin lutnnnz. Unutmayiniz’ ki ashniza ve ddenize olan 
bn^lilik, anenk huniinla olgnliir. 

32 — Her ya?ta aileniz igin faydali olmaya cah,sin 
ve buna kendiniz igin Mr zeok haline getirin- 

33 — Ynrdiimuz igin de her yafta yararli ve fay- 
dali olabilece^inizi hatirlaym. 

34 — Ailenizin, gurdunuziin ve ulusunuzun adini her 
zaman ve her yerde yukseltmeye galifin. 



35 — Aile §erefine yara^mayan hallerden her za- 
man ve her yerde sakinin. 

36 — Sana verilen her odev, bir emanetlir. Onu 
yapmamak ve yahut ba$lan saoma yapmak, emanele 
hiyanetlir. 

37 — iVe kiinsenin hakkini al, ne de kendi hakkiin 
ci^net. 

38 - Ne aldan ne de aldat. 

39 Bilmedi^in bir ?ey hakkinda soz soyleme. 

_ Bilmeinek ayip de^il, fakat sorup oifrenine- 
mek eksikliktir. 

4/ — Be§ vakit namaz ; insanda kir komaz Namaz 
insaiun sade difini de^il, igini de iemizler. 

42 — Igi di}ina uymayan, sozii sozune uygun olma- 
yan manafiktir. ve bdylelerinden sakinmak gerektir. 

i3 — Kendi eksiklerini gormiyerek ba§kalarinin 
ayiplanni ara^tiran, en kotii insandir. 

44 — Tek ba§ina kalsanda dogruluktan ve faziletten 
aynlma ; Qiinkii Elmasm az olmasi, onun kiymetini 
dii§iirmez. 

45 — Sokaklara tukiirme ! 

46 — Ayafjini yorgamna gore uzat, borg yapma ! 

47 — Sihhatine dikkat et, viicadunii zehirleyecek , 
§eylerden sakinl 

48 — Cimrili^in de, ala orta da^itmak kadar, kotii 
bir hay oldu^unu hatinndan gikarma ! 

49 — Harcini ve masrafmi gelirine gore yap ki 
diinyada sikinti gekmiyesin ! 

50 — Hayatin, sa^li^in, varh^in ve gengli§in kadrini 
bU ve banian bo§ yere harcama ! 
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51 — Utanmak duygusundan mahnim olanlar, hei\ 
faziletteii mahrum demektir. 

52 — Bilmedi§in, gormedigin, anlayamadigm fcy* 
lere olainaz deme ! 
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